
Amor y Amistad
 más que un día comercial



Quizás la gente piense que el día de San Valentín se celebra desde hace poco 
tiempo y que su origen se debió al interés de los grandes centros comerciales, y 
aunque debemos afirmar que estos últimos han influido de gran forma en su im-
plantación, la realidad es que el día de los enamorados se remonta a la época 
del Imperio Romano. Valentín deriva de Valere, palabra latina que significa “ser 
fuerte”, de ella surgen las palabras valiente y valor, entre otras  significaciones.



Valentín Patrono de los enamorados
 
Valentín era un sacerdote que vivió en Roma en el siglo III, 
en la época del emperador Claudio II; cuando la religión 
cristiana era perseguida.
 
El emperador prohibió a los soldados unirse en matrimo-
nio, pues decía que si no tenían ningún lazo afectivo eran 
mejores luchadores, el sacerdote inconforme con esta ley 
casa a los soldados a escondidas, por éste hecho Valentín 
se hace muy popular.

Se considera el 14 de febrero como el Día de San Valentín  
debido a que en la noche antes de su ejecución,  Valentín 
escribió una carta de amor despidiéndose de su enamo-
rada firmándola “de tu Valentín”; desde allí se conmemora 
este día especial para los enamorados.



Un mundo de celebraciones
 
Esta magia del amor fue traspasando las fronteras del mundo, hasta llegar a convertirse 
en una fecha muy especial para todos los habitantes.
 
En Colombia el Día del Amor y Amistad se lleva a cabo en el noveno mes del año. Una 
particularidad de esta fiesta es que se realiza el juego del “amigo secreto”, que consiste 
en introducir los nombres de las personas participantes en un recipiente para luego es-
coger uno al azar. La persona que salga será el amigo secreto y, sin que él o ella se den 
cuenta, debe darle dulces, flores y tarjetas durante todo el mes.



En Brasil se habla del “Día dos Namorados” (Día de los 
enamorados) que se celebra el 12 de junio. Ese día, las 
parejas de novios intercambian tarjetas y regalos.

En Japón es el festival de “Tanabata”, el 14 de febrero, el 
encargado de motivar a las mujeres a obsequiar choco-
lates y a los hombres, a demostrar su amor, un mes des-
pués, el 14 de marzo, los hombre hacen lo mismo pero 
con chocolates blancos en una fiesta conocida como 
White Day.

 En Bolivia esta fecha lleva como nombre “Día del Estudiante, de la Juventud, de la Prima-
vera y el Amor” y se celebra el 21 de septiembre, porque  da inicio la primavera. Los boli-
vianos hacen énfasis en el amor y la amistad, como en todos los países y cualquier regalo 
funciona como símbolo para reafirmar y fraternizar el amor con los seres queridos.



En China el día “Qi Qiao Jie” existe para demostrar 
las habilidades y se celebra a comienzos del mes del 
agosto. Dice la leyenda que un mortal se enamora 
de un hada pero los dioses no lo permiten y los sepa-
ran para siempre, el dios que los separó, conmovido 
por su amor y su devoción decide que sólo dejará 
que se reúnan una noche al año. Por esta razón la 
séptima noche del séptimo día del calendario lunar, 
los chinos aprovechan para reafirmar su amor con sus 
seres queridos.
En Chile se conoce como “Día de los enamorados”. 
Las parejas (sean pololos, novios o esposos) celebran el 
amor y la unión del uno con el otro.
 
En Ecuador se suele celebrar el 14 de febrero con rosas, 
tarjetas, serenatas, cenas nocturnas entre parejas casa-
das, de novios y amigos.
 
En España esta tradición empezó en el siglo XX con el 
motivo de incentivar la compra de regalos. A menudo 
se dice que la fiesta la introdujo una reconocida tienda 
de ropa. En la Comunidad Valenciana se celebra el 9 de 
Octubre, festividad de Sant Dionís y en Cataluña, el día 
23 de abril, Día de San Jordí, patrón catalán.



México celebra el 14 de febrero y ese día, novios o esposos regalan rosas y chocolates, pero 
también los amigos más cercanos suelen intercambiarse tarjetas. Por último, en Venezuela 
este día se celebra el 14 de febrero, y las protagonistas son las flores.

Las cifras más allá del amor
 
La personas gastan grandes cantidades de dinero al com-
prar regalos a sus enamorados o amigos,  es por esta razón 
que muchos afirman que el día de san Valentín o el día del 
amor y amistad, ha perdido su esencia, sus tradiciones ori-
ginales, dejándose llevar por actividades comerciales, que 
sumergen al publico a deseos de comprar productos para 
rendirle honor al  amor o afecto hacia otras personas.



Más allá de lo comercial  tenemos que destacar que el valor no está en dar regalos 
sino en brindar una amistad o amor verdadero, no solo a tu pareja sino a tu familia, 
amigos, y gestos de cariño y de bondad son mucho más verdaderos que cualquier 
regalo del mundo, hay que celebrar el día del sentimiento que mueve a los seres 
humanos, que los hace luchar y tratar de ser mejores cada día; es por amor que un 
médico cuida a sus enfermos, es por amor que las personas conscientes de la des-
trucción de nuestras ecosistemas luchan cada día por un futuro mejor para nuestros 
hijos, es el amor a tu semejante a los más carentes. Por eso y por muchos más, este 
es mes para celebrar.



http://elplaneta.co/article/amor-y-amistad-mas-que-un-d%C3%AD-comercial


