
 

LOS VALORES 

 

DEFINICIÓN 
 
 

 
 

 
 
      Se entiende por valor a todo aquello que lleve al hombre a defender y 
crecer en su dignidad de persona. El valor conduce al bien moral. Recordemos 
que bien es aquello que mejora, perfecciona, completa.  
 
     El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su 
voluntad, en su libertad, en su razón. Se puede tener buena o mala salud, más 
o menos cultura, por ejemplo, pero esto no afecta directamente al ser hombre. 
Sin embargo vivir en la mentira, el hacer uso de la violencia o el cometer un 
fraude, degradan a la persona, empeoran al ser humano, lo deshumanizan.  
 
        Por el contrario las acciones buenas, vivir la verdad, actuar con 
honestidad, el buscar la justicia, le perfeccionan.  
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ALGUNOS DE LOS VALORES SON:  

 
 

EL RESPETO 
 
 

 
 
 
 
    Es la consideración especial hacia las personas en razón de reconocer sus 
cualidades. Hablar de respeto es hablar de los demás. Es establecer hasta 
donde llegan mis posibilidades de hacer o no hacer, y dónde comienzan las 
posibilidades de los demás. 

 
 
 

LA AMISTAD 
 
 

 
 

 
 
    Es una de las más nobles y desinteresadas formas de afecto que una 
persona puede sentir por otra. Quienes creen en la amistad, se aceptan y se 
quieren sin condiciones, tal como son.  
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LA BONDAD 
 
 

 
 
 
 
     Es la disposición a hacer el bien. Las personas bondadosas sienten un gran 
respeto por sus semejantes y se preocupan por su bienestar. Si alguien 
necesita ayuda, el que es bondadoso no duda en ofrecérsela. 
  
 

LA FORTALEZA 
 
 

 
 
 
     Es la capacidad que nos permite mantenernos fieles a nuestras 
convicciones y hacerles frente con firmeza a las diferentes situaciones de la 
vida. Los que son fuertes no se dejan tentar por las cosas que saben no son 
buenas para ellos o para otros. 
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LA GENEROSIDAD 
 

 
 
 
     Es una de las más claras manifestaciones de nobleza de espíritu y grandeza 
de corazón que puede dar a una persona. Los que son generosos son ricos, 
por la capacidad de ofrecer a otros lo más preciado de sí mismos. 
 
 
 
 

LA HONESTIDAD 
 
 

 
 
 
Es el respeto de los principios morales y el seguimiento de lo que la sociedad 
considera buenas costumbres. Ser sinceros con nosotros mismos y con los 
demás.  
Quien es honesto no se apropia de nada que no le pertenezca.  
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LA JUSTICIA 

 
 

 
 
 
     Consiste en conocer, respetar y hacer valer los derechos de las personas. 
Los actos de justicia dan a cada cual lo que se merece y lo que necesita para 
desarrollarse plenamente y vivir con dignidad. 
 
 
 
 

LA PAZ 
 
 

 
 
 
     Es el fruto de la sana convivencia entre los seres humanos. Para hacerla 
posible es necesario un ordenamiento social justo, en el que todos los 
ciudadanos tengan las mismas oportunidades de desarrollarse como 
personas.  
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LA PERSEVERANCIA 
 
 

 
 
 
Es la firmeza y constancia en la ejecución de propósitos o en la realización de 
una labor. Las personas que son perseverantes tienen una alta motivación y un 
profundo sentido del compromiso que les impide abandonar las tareas que 
comienzan. 

 
 

LA PRUDENCIA 
 
 

 
 
 
     Es la virtud que nos impide comportarnos de manera irreflexiva. Una 
persona prudente siempre actúa de manera sensata, y esta actitud es el 
resultado de la valoración que le da a su propia vida, a la de los demás. 
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