
 
10 Ejemplos de Paráfrasis 

La paráfrasis es una acción que consiste en transformar con palabras propias una idea expresada 

por alguien más, ya sea de forma escrita u oral. 

El objetivo de la paráfrasis es el de reemplazar la información emitida a un lenguaje más personal, 

esto para conseguir una mayor comprensión de receptor sobre lo que se expresa, pero sin alterar la 

idea original del autor. 

La paráfrasis mecánica es la que sustituye por sinónimos o frases variables y mínimos cambios 

sintácticos, las expresiones de un texto. 

La paráfrasis constructiva es la que rehace un enunciado, dando origen a uno que cuente con 

características muy diferentes pero que conserve el significado original. 

10 ejemplos de paráfrasis: 

1. “El ignorante afirma, el sabio duda y reflexiona”. (Aristóteles) 
Paráfrasis: quien es inteligente sabe que no conoce todo y reflexiona antes de hablar. 

2. “Hablar es el arte de sofocar e interrumpir el pensamiento”. (Thomas Carlyle)Paráfrasis: para 
hablar adecuadamente es necesario pensar antes lo que se dice. 

3. “Confía en el tiempo, que suele dar dulces salidas a muchas amargas dificultades”. (Miguel de 
Cervantes) 
Paráfrasis: con el tiempo pueden resolverse favorablemente los problemas difíciles. 

4. “La verdad se corrompe tanto con la mentira como con el silencio”. (Cicerón) 
Paráfrasis: es tan malo mentir como ser cómplices de una mentira. 

5. “Elige un trabajo que te guste y no tendrás que trabajar ni un día de tu vida”. (Confucio) 
Paráfrasis: si te gusta tu trabajo lo verás como un placer y no como una obligación. 

6. “Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es que no todos ignoramos las mismas cosas”. 
(Albert Einstein) 
Paráfrasis: ninguna persona sabe todo, lo que pasa es que cada uno conoce de temas 
distintos. 

7. “Quien tiene paciencia, obtendrá lo que desea”. (Benjamín Franklin) 
Paráfrasis: si se tiene paciencia se puede conseguir lo que se desea. 

8. “Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo total es 
una victoria completa”. (Mahatma Gandhi) 
Paráfrasis: aunque no se consiga el objetivo buscado el esforzarse por ello deja una gran 
satisfacción. 

9. “El único hombre que no se equivoca es el que nunca hace nada”. (Goethe) 
Paráfrasis: no importa equivocarse, todo el mundo lo hace. 

10. “La risa es el sol que ahuyenta el invierno del rostro humano”. (Victor Hugo) 
Paráfrasis: sonreír ayuda a aliviar las penas. 
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