De nifnos problema a ninos genio

Se estima que en México existen aproximadamente un millon de
sobredotados, de los cuales menos de cinco por ciento se ha
detectado.

Ademds, de cada tres diagnosticos de trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH), dos se encuentran equivocados
porque se trata de nifios sobredotados.

Uno de los retos del sistema educativo, de los profesores y de los
padres de familia es lograr un diagnostico temprano que permita a
los nifios desarrollar sus capacidades.

Agencia Informativa Conacyt. “No se junten con el burro”, esas fueron las palabras
que Emiliano Romero Beltran escuchd en mas de una ocasidn de su maestra cuando
cursaba apenas el primer afio del nivel primaria. La docente recurria a esa etiqueta de
manera constante ante la supuesta “rebeldia” del menor, al cual no lograba hacer que
respetara las reglas disciplinarias del salén de clases.

No, Emiliano no era el "burro" del salén por sus malas calificaciones o por deficiencias
en su capacidad de aprendizaje, por el contrario, era tildado errébneamente asi porque
se distraia facilmente, porque no socializaba como el resto de los niflos y porque
cuestionaba de manera poco habitual a la maestra. En resumen, era el "burro del
salon" porque aprendia mas rapido que los demas.

Aprendia mas rapido y después de ver algun tema y dominarlo —inconscientemente—
, se sentia frustrado por no avanzar hacia nuevo conocimiento y tener que esperar a



que su maestra repasara una y otra vez el mismo tema con el resto de los compafieros.
En consecuencia, se aburria, se distraia, distraia a otros compaferos y cuestionaba a la
profesora, sencillamente perdia el interés y se le acusaba de indisciplinado.

“A mi me regafiaban mucho porque no ponia mucha atencion en las clases, pero era
porque me aburria eso, los temas que veiamos me parecian muy basicos y por eso yo
no ponia atencién a la maestra y ella me regafaba. Eso hacia que no tuviera muchos
amigos, mi manera de ser y la propia maestra me hacian ver como el mas burro de la
clase”, conté Emiliano Romero, quien cambio el modelo de educacién tradicional por
el modelo implementado en el Centro de Atencion al Talento (Cedat).

Hoy en dia, luego del trabajo que especialistas han realizado con el pequefio, el nifio
de tan solo siete afos de edad entiende que su distraccion era consecuencia de su
frustracion. “En la primaria me senti muy aburrido, yo terminaba (los ejercicios) rapido
y me quedaba con ganas de hacer mas pero no podia porque debia ir al ritmo de mis
companieros, me sentia frustrado y no queria seguir haciendo lo mismo”.

¢, Qué sucede en el cerebro de Emiliano y otros nifos
genio?

De acuerdo con la neurocientifica y profesora investigadora de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), Feggy Ostrosky,
en los nifos genio se ha documentado un hipermetabolismo, es decir, que consumen
mas oxigeno que el resto de las personas. Asimismo, sus cerebros cuentan con mas de
las llamadas células de soporte —encargadas de aportar nutrientes y oxigeno a las
neuronas para que no mueran— que las presentes en un cerebro de personas
inteligentes pero dentro de un estdndar normal.

A través de un documental, la especialista explica que en el cerebro humano, al nacer,
se registran fendmenos progresivos y regresivos; los primeros son aquellos donde las
neuronas se conectan unas con otras a través del proceso de aprendizaje, mientras que
los segundos son una suerte de ‘poda neuronal’, es decir, la muerte de las neuronas,
fendbmeno que tiene lugar en los tres primeros afios de vida y en una segunda etapa
durante la adolescencia.

Lo anterior es relevante porque en los niflos genio o sobredotados la ‘poda’ es de baja
escala, lo cual significa una mayor cantidad de neuronas en la corteza cerebral. Al
respecto, otros especialistas, como el doctor Andrew Almazan Anaya, director del
Departamento de Psicologia e Investigacion del Cedat, sefialan que ese potencial extra,
si es cultivado, permite el desarrollo de una mayor inteligencia, mientras que si no es
detectado y estimulado, deriva en pérdida de inteligencia.


https://www.youtube.com/watch?v=LZndSkj_534

Al rescate de la inteligencia

Al cursar su tercer afo de primaria, a Rodrigo Romero no le quedaba mas que andar
por las instalaciones de la escuela. Una de las tantas veces que el nifio salia del aula lo
hacia para sentarse solitariamente en algun pasillo de la escuela o para jugar con los
gatitos que por ahi deambulaban también, y otras tantas para visitar a un laboratorista
e incluso al director de la escuela, con quienes pasaba el tiempo platicando de diversos
temas de ciencias.

El caso de Rodrigo —quien es hermano de Emiliano— es muy similar, pues también se
sabe subestimado, entiende que su mente no es retada lo suficiente como para
mantener toda su atencién en las clases, se distrae con facilidad y cuestiona a su
maestra, quien aparentemente rebasada en su autoridad por el pequefo, lo alienta a
dejar el aula pidiéndole que salga del saldn si es que no pondra atencion.

“En ocasiones yo iba a la escuela con todas las ganas de entrar a clase, pero me
desesperaba muy rapidamente porque la maestra nos ponia a hacer cosas que yo ya
habia visto, eso era porque un tema nos llevaba entre cuatro y cinco clases y yo
habitualmente lo aprendia desde la primera leccion”.

Consecuencia de ello, el menor se distraia, ante lo cual la maestra le pedia ir al ritmo
de sus compafieros, incluso le llegdé a decir que o detenia su ritmo o que mejor se
fuera del saldn. "Alguna vez me advirtié que si no resolvia un ejercicio —que no me
habia ensefiado— me castigaria sin recreo y me haria un reporte; no obstante, yo lo
respondi gracias a que lo habia visto por mi cuenta al adelantar lecciones en los libros”.

De acuerdo con Diana Sifuentes Becerril, psicéloga adscrita al Centro de Investigacion
y Servicios de Educacion Especial (CISEE) de la UNAM, responsable de realizar pruebas
para diagnosticar sobredotacién en los nifios que llegan a través de diversos convenios
con asociaciones especializadas en sobredotacién o canalizados por escuelas donde
los nifios presentan problemas de conducta, es habitual que los maestros de niveles
basicos (primaria y secundaria) confundan esta capacidad con otros problemas.

La especialista relatd que ello deriva en problemas emocionales para los pequefios
quienes, ademas de ser diagnosticados, en el CISEE son intervenidos. “El primer paso
es realizarles una entrevista para identificar su estado emocional y animico, es decir,
para evaluar su salud mental y posteriormente se les aplica un test de inteligencia. A
partir de ello, cuando diagnosticamos sobredotacion, trabajamos en borrar la etiqueta
y hacerlos entender que las escalas de medicidon de esta capacidad son muy rigidas y
que ellos deben trabajar para desarrollar su intelecto”.



La también investigadora aseguré que en cuanto al CISEE se refiere, una parte
importante del trabajo emocional se dirige a los padres, quienes en la mayoria de los
casos llegan mas afectados que los nifios, con niveles de estrés muy elevados que, de
manera inconsciente e involuntaria, transmiten a sus hijos.

Se estima que existen
aproximadamente un millén de
sobredotados, de los cuales menos de
cinco por ciento se ha detectado y, de
ellos, sabemos que una parte se ira del
pais por la fuga de cerebros y la otra
simplemente quedara perdida en el

camino educativo.

e

El investigador Andrew Almazan considera que esa falta de capacidad de los docentes
y maestros para detectar posibles casos de sobredotacién genera la pérdida de ese
conocimiento, el cual, en su experiencia, en algunos casos se puede recuperar, aunque
no al mismo nivel que se tenia originalmente.

“Un nifo sobredotado en una escuela tradicional, con el tiempo se va dafando
emocionalmente, ademas de que su inteligencia se pierde por falta de uso, ya que el
cerebro funciona como un musculo que si no se ejercita se pierde. Por ello lo mas
importante es que los maestros aprendan a identificar el perfil de nifios con posible
sobredotacion y lo canalicen a instituciones especializadas”.

El especialista, que cuenta con condiciones de sobredotacién, considera que aun
cuando el escenario ideal consiste en diagnosticar a los nifios a temprana edad,
también se puede rescatar la inteligencia de aquellos pequefios a los que se les
detecta la condicién un poco mas grandes.

“Cuando un nifio llega a los 10 o 12 afos, se puede seguir atendiendo pero se vuelve
un poco mas complicado porque ya llega con algunos vicios propios del sistema
educativo tradicional o incluso con problemas de depresion (...) Recordemos que con
el paso del tiempo, la inteligencia va modificando su desarrollo, ser sobredotado —



que es algo genético— no garantiza que el nifio lo siga siendo en algun test, se puede
perder por falta de uso, de hecho, eso es lo que ha provocado que México pierda
tanto talento”.

En ese contexto, la propuesta concreta del doctor Andrew Almazan radica en la
integracion a sistemas de educacion diferenciada a los nifios con sobredotacion,
educacién como la que se imparte en el Cedat, pero antes de hablar de ello, afirma
gue se debe profundizar en el perfil del nifio sobredotado con el propésito de que los
docentes lo tengan presente e identifiquen mejor los posibles casos a su cargo.

Perfil de un sobredotado

La sobredotacion se considera mitad
genet y mitad ambiental. En la
primera, existe carga hereditaria, es
decir, un hijo de padres sobredotados
tiene mayores posibilidades de serlo
también; mientras que en la segunda,
la inteligencia se estimula a través de
la educacion especializada.

De acuerdo con Andrew Almazan, quien lleva varios aifios elaborando el perfil del nifio
sobredotado, existen caracteristicas muy particulares que podrian ayudar a los
docentes a identificar posibles casos.

De hecho, el doctor Almazan reveld parte de su estudio a través del articulo “El
verdadero rostro _del nifio _genio”, publicado en la revista Ciencia y Desarrollo del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), en el cual da cuenta de las
caracteristicas basicas para realizar una “presuncién diagnostica” —que no reemplaza
al diagndstico de pruebas, pero si es un paso previo—, mismas que derivaron del
estudio y analisis del comportamiento de mas de tres mil casos de nifios sobredotados
ya evaluados en México.

El articulo publicado por el doctor Andrew Almazan detalla que, para elaborar dicho
perfil, se consideraron tres tipos de caracteristicas en los sobredotados: las innatas, es
decir, las que se desarrollan sin importar el entorno; las adquiridas en sociedad,
aquellas que derivan de la intervencion de terceros, y las fisicas, que no son otra cosa
que las asociadas con su mayor inteligencia.


http://www.cienciaydesarrollo.mx/?p=articulo&id=26
http://www.cienciaydesarrollo.mx/?p=articulo&id=26
http://www.conacyt.mx/

Consecuencia de ello se determin6é que las principales caracteristicas innatas son su
rapido aprendizaje, la hiperactividad, la sensibilidad emocional, la distraccion y el gusto
por armar objetos, ademas de la predisposicidén a entablar conversacion con personas
mayores.

Al describir las caracteristicas que derivan de la interaccidon de estos pequefios con la
sociedad, el documento explica que estos pequefios no siempre son estudiantes de
excelencia, sobre todo en los niveles basicos de educacion (preescolar, primaria y
secundaria); asimismo, que se hartan del sistema educativo, no les gusta responder los
examenes y que sencillamente no se encuentran motivados para mejorar sus
calificaciones.

En el Ultimo apartado documentado, las caracteristicas fisicas, el texto sefiala que en 73
por ciento de los casos, se trata de nifios que nacieron por cesarea, la cual esta
asociada a complicaciones con el cordon umbilical, mismo que se les enred6 debido a
su hiperactividad prenatal; de igual forma, que registran mayor talla y peso que el
promedio de los nifios, mayor talla cerebral —medido en el perimetro craneal.

“Con tres mil casos describimos como son los sobredotados en México y de ahi
partimos para definir como vamos a tratarlos. De acuerdo con el estudio, los también
llamados 'niflos genio’ son hiperactivos, aprenden mas rapido que el promedio, se
distraen facilmente debido a que sus sentidos son hipersensibles, se aburren porque la
escuela les queda corta; con el estimulo adecuado, aprenden a leer y escribir entre los
tres y cuatro afos, aprenden con facilidad algebra y algunos temas de calculo y
habitualmente son tachados de nifios problema por temas relacionados con su mala
disciplina”.

Mi hijo es sobredotado, ¢y ahora qué hago?

Hablando de sobredotacion, la cuesta arriba para los padres no inicia cuando al menor
se le diagnostica esa condicion, sino cuando los niflos ingresan a la escuela y
comienzan las constantes quejas sobre el desempefio de sus hijos en la escuela, en la
mayoria de los casos, estas quejas son relacionadas con su comportamiento, mas que
con su aprendizaje.

No obstante, la psicologa Diana Sifuentes precisa que cuando existe la condicién de
sobredotacion, no necesariamente coexiste con las buenas calificaciones, por el
contrario, el bajo desempefio (cualitativo) se encuentra presente en muchos de los
ninos y ello obedece a que la calificacidn esta asociada a su comportamiento e incluso,
en muchas ocasiones, a la falta de empatia con los maestros.



En México, de cada tres diagnésticos
de trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad (TDAH), dos se
encuentran equivocados porque se
trata de nifos sobredotados que
fueron mal detectados.

Pero tratar de entender y corregir la actitud de sus hijos no es el Unico mal, pues
los padres se enfrentan a los dafios colaterales como la poca habilidad que la mayoria
de los nifios sobredotados encuentra para relacionarse con otros menores, y el
panorama se torna mas sombrio al comenzar el trato con especialistas —psicélogos y
maestros— porque en muchas ocasiones confunden los sintomas de sobredotacion
con los asociados al déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) o el sindrome de
Asperger.

Esos posibles diagndsticos, que bien podrian parecer el Ultimo trago amargo para los
padres del sobredotado, son en realidad solo la antesala del camino, pues el estrés
deriva también de las pocas posibilidades de atencion —educacion diferenciada— con
que se cuenta en México, situacion que representa uno de sus mayores retos a lo largo
de todo el camino formativo de un nifio genio.

“Cuando mi hijo tenia cuatro afios, teniamos una cantidad enorme de problemas
porque no estaba bien en la escuela (...) Cuando se enfrent6 al sistema educativo
donde tenia que estar sentado con las manos atras, pues obviamente tuvo problemas,
entonces nos llamaron y nos pidieron que realizaramos unas baterias
psicopedagogicas y el resultado fue sobredotacién intelectual e hiperactividad”, relatd
el doctor Asdrubal Almazan, padre del hoy doctor Andrew Almazan Anaya.

Recordd que una vez que se dio el diagnostico, la recomendacién fue un tratamiento
psiquiatrico acompafnado de medicamentos para dejar tranquilo al nifio, ante lo cual se
dio a la tarea de buscar otras opciones que permitieran aprovechar al menor todo su
potencial; no obstante, con el transcurrir del tiempo y después de buscar las mejores
opciones, se dio cuenta que no habia una adecuada, una opcion especializada en la
atencion en pequefios con sobredotacion.

“Revisamos la literatura, buscamos articulos y nos dimos cuenta que en realidad no
habia nada en México (...) Ante ello, mi esposa y yo comenzamos a estudiar, giramos



nuestras carreras hacia la educacion ya que se trataba precisamente de la educacién de
nuestros hijos, sobre todo por Andrew que estuvo de los cuatro a los nueve aflos en un
sistema tradicional padeciendo la falta de comprensién de los maestros y de sus
companieros, hasta que él pidid no asistir mas a la escuela”.

La siguiente parada en el camino para el doctor Asdrubal y el entonces pequefio
Andrew fue buscar opciones educativas fuera del pais, la opcién fue una serie de
sistemas americanos (en Phoenix) que le permitieron avanzar en tan solo dos afos, la
primaria, secundaria y bachillerato. “Esta situacion, le permitié ingresar a la edad de 12
afos a la universidad en dos carreras simultaneas”.

A partir de ese momento, de manera informal los padres de Andrew se dieron a la
tarea de asesorar a todas aquellas personas que se les acercaban para preguntarles
sobre su experiencia con Andrew, quien a la edad de 16 afios concluyo la carrera de
psicologia. "Cuando él concluye la carrera de psicologia decidimos fundar el Cedat y a
partir de entonces damos atencién a los niflos sobredotados ya de manera formal y
sobre todo especializada”.

El camino fue un tanto similar para Fermin Romero, padre de Rodrigo y Emiliano; no
obstante, este ya encontrd en el Cedat una opcién para librar las adversidades que
representa el sistema educativo tradicional.

“Honestamente, muy al principio no nos dimos cuenta (de la sobredotacién de
nuestros hijos) y eso fue quizas una falla nuestra como padres de familia, pero asi fue
como las circunstancias se fueron dando. Ellos estudiaban en el Liceo Franco Mexicano,
Rodrigo hasta tercer afio y Emiliano solo el primero y los dos fueron victimas
de bullying".

Los hijos de Fermin tuvieron que lidiar con ese tipo de situaciones hasta que el director
de la escuela lo cit6 para decirle que sus hijos excedian el promedio del resto de los
alumnos y debian buscar otra escuela, una institucion especial. Fue asi como llegaron
al Cedat, donde se les oferta un sistema de educacion diferenciada, la cual, sin
embargo, no tiene validez oficial por lo que los menores, cuando estan listos y desean
acelerar su educacion, como en su momento hizo Andrew Almazan, deben acreditar
las materias ante el Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos (INEA).

Retos del sistema educativo mexicano



A la edad de nueve afos, el caso de Carlos Santamaria, considerado con altas
capacidades cognitivas, saltd a la fama cuando se revel6 que concluy6 un diplomado
en la Facultad de Quimica de la UNAM; sin embargo, haber demostrado sus
capacidades a esa edad concluyendo un diplomado con éxito en la maxima casa de
estudios no le asegurd al menor las posibilidades para aprovechar al maximo su
potencial acelerando su educacion, ello pese a que dicha posibilidad esta contemplada
en la Ley General de Educacidn.

El articulo 41 de dicha Ley versa: “La educacion especial tiene como propdsito
identificar, prevenir y eliminar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion
plena y efectiva en la sociedad de las personas con discapacidad, con dificultades
severas de aprendizaje, de conducta o comunicacién, asi como de aquellas con
aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje, en un contexto educativo incluyente, que
se debe basar en los principios de respeto, equidad, no discriminacion, igualdad
sustantiva y perspectiva de género”.

En el mismo articulo se estipula que: “Para la identificacion y atencidn educativa de los
estudiantes con aptitudes sobresalientes, la autoridad educativa federal, con base en
sus facultades y la disponibilidad presupuestal, establecera los lineamientos para la
evaluacién diagnéstica, los modelos pedagdgicos y los mecanismos de acreditacion y
certificacion necesarios en los niveles de educacion basica, educacidon normal, asi como
la media superior y superior en ambito de su competencia”.

Pese a ello, luego de cursar su diplomado en la UNAM, el pequefio Carlos no ha
encontrado una oportunidad solida para aprovechar al maximo su potencial. A decir de
su padre, Fabian Santamaria, el principal problema para Carlos ha sido la mentalidad
de las personas al frente de las instituciones educativas, quienes en ocasiones
desconocen los alcances de la ley en favor de la educacion en nifios con
sobredotacion.


https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/558c2c24-0b12-4676-ad90-8ab78086b184/ley_general_educacion.pdf

El padre del menor relaté que después de su diplomado, Carlos tuvo una oportunidad
como oyente en clases de algebra avanzada y mas adelante se dio la oportunidad de
ingresar al Centro de Ciencias Gendmicas (CCG) de la UNAM en Cuernavaca; no
obstante, las cosas no salieron como el menor y su familia esperaban.

“Luego de unos meses en el centro y tras solicitar una reunion con las autoridades para
saber como estaba evolucionando Carlos, sorpresivamente recibi una gran cantidad de
quejas en contra de mi hijo, de las cuales ninguna fue comprobada. Para mi, el tema
nunca paso por un problema académico, aparentemente lo que sucedié es que las
autoridades no estaban en condiciones de cumplir lo que habian prometido para
Carlos”.

El argumento que en ese momento se les dio fue que Carlos no habia cumplido con el
requisito de la primaria y secundaria; sin embargo, tampoco se les ofrecid6 una
alternativa, ante lo cual el menor, quien hoy en dia cuenta con 11 afios de edad, debid
abandonar el centro.

En la busqueda de nuevas alternativas para Carlos, Fabian Santamaria acudi¢ a la
Camara de Diputados en busqueda de apoyo y gracias a eso se logrd un acuerdo para
que el menor presentara ante el INEA examenes parciales que le permitieran acreditar
la primaria y la secundaria.

“Nos apoyaron a través del INEA, lo cual tampoco creo sea lo méas adecuado, que un
ninio con sobredotacion se acredite como un adulto, ya que la metodologia, la
experiencia de vida, es totalmente diferente entre uno y otro, por ello me parece
totalmente inadecuado, pero bueno, fue la opcién que se presentd, Carlos la tomé y
ello permitié que actualmente estudie la prepa online”.

Lamentablemente, la falta de opciones concretas para el menor lo llevaron a presentar
un examen para la Universidad Johns Hopkins, en Baltimore, Estados Unidos, el cual
aprobo y le abre las puertas a uno de los mejores programas para nifios sobredotados
en aquel pais y que al mismo tiempo el nifio, mas adelante, engrose las estadisticas de
la llamada fuga de cerebros.

Los incipientes pero solidos pasos en favor de los nifos
sobredotados

Aun cuando pareciera que no existen todavia esfuerzos concretos para apoyar a los
ninos sobredotados y encaminarlos en favor de México, lo cierto es que si hay algunas
opciones como el Cedat donde aprenden a través de un sistema de educacion
diferenciada, que basicamente se enfoca en detonar en ellos el conocimiento con los



temas que les resultan de mayor interés; no obstante, en este caso, una dificultad son
las elevadas cuotas que se deben cubrir.

Un esfuerzo emprendido desde el sector gobierno es el que se materializa a través del
Centro de Reclutamiento de Nuevos Talentos del Instituto Nacional de Ecologia
(Inecol), que si bien no es exclusivo para nifios sobredotados, si es una opcidn, pues su
objetivo es encaminar hacia las disciplinas cientificas a aquellos menores que a
temprana edad manifiestan interés por la investigacion.

Al respecto, la doctora Andrea Farias Escalera, coordinadora del centro, explicd que el
objetivo principal del lugar radica en fomentar el interés hacia las carreras cientificas y
de desarrollo tecnoldgico en niflos y jovenes a través de un programa enfocado en la
poblacion de Veracruz y Michoacan.

"El centro se piensa como una actividad extraescolar en el que convocamos a
jovenes exparticipantes de un programa previo (estancias de tres dias con
investigadores) para que se integren a este, donde trabajaran a lo largo de cuatro
meses en proyectos cientificos multidisciplinarios, es decir, se integra el conocimiento
de varias disciplinas en un solo proyecto que busca dar respuesta a un problema o a
un reto”.

Al trabajo del Centro de Reclutamiento le siguen los esfuerzos de Fundacion Caso,
ente que surge desde la iniciativa privada y que esta dirigido exclusivamente a nifios
con sobredotacion. Liliana Garcia, presidenta y fundadora de Caso, dijo que nacen tras
el diagndstico de uno de sus hijos con sobredotacion, lo cual derivo en la reunién con
otros padres con hijos en la misma condicion.

“Nos empezamos a reunir con la intencién de encontrar formas para apoyarlos con sus
capacidades sobresalientes, queriamos encontrar formas para que las aprovecharan
mejor. Nos encontrabamos todos, en ese momento, ante el problema de que nuestros
hijos no podian estar en un aula porque se inquietaban con facilidad y eran tildados de
nifos problema”.

Para Liliana Garcia, la alternativa se dio a través de la creacion de la Fundacion, ya que
en ella concretaron un programa de apoyo que basicamente consiste en identificar las
problematicas especificas de cada uno de los menores que acude a ellos para delinear
estrategias de atencion que implementan en colaboracién con las otras partes
involucradas.

“Por ejemplo, si los nifios tienen problemas educativos, acudimos a sus escuelas y
trazamos estrategias directamente con sus maestros, en sus salones (..) Por el



momento, no operamos como centro sino que apoyamos en la inclusion social para
que este tipo de niflos pueda seguir en sus mismas escuelas, pero potencializando sus
estudios tanto en la escuela como en sus casas”.

El trabajo incluye una serie de talleres a los maestros, para que el ambiente sea
adaptado y enriquecido a favor del nifio. Asimismo, la asociacion cuenta con un
programa de tamizajes para identificar mas casos de sobredotacién en las escuelas, ya
que un problema para este segmento de la poblacion radica en eso, en que no han
sido diagnosticados o se les ha diagnosticado erroneamente con TDAH y el sindrome
de Asperger.

La sobredotacion y su potencial para el desarrollo
economico del pais

Con el enfoque planteado anteriormente, la doctora Maria Elena Labastida, en
colaboracién con el doctor Andrew Almazan, realiza un proyecto de investigacion para
determinar el impacto econdémico que podrian tener los niflos sobredotados en
México.

Especializada en temas de emprendimiento juvenil, la doctora, que se desempefia
como profesora investigadora en el Centro de Alta Direcciéon y Negocios de la
Universidad Andhuac México, se ha dado a la tarea de documentar la relaciéon entre los
ninos sobredotados y la economia mexicana.

Sera este afo (2017) cuando se publiquen en una revista cientifica los resultados del
estudio que trabaja en colaboracion con el doctor Andrew Almazan, el cual ya fue
presentado en un congreso en Dinamarca durante 2015. De dicho estudio se
desprende que el potencial de los emprendedores sobredotados es mucho mayor que
el del resto de la poblacion, sobre todo si se trata de negocios innovadores.

“Realizamos un estudio llamado La Riqueza Cognitiva de las Naciones que sera
publicado este afo. Analizamos a niflos de 80 paises divididos en dos clases, aquellos
con un coeficiente intelectual elevado y otros con inteligencia promedio que se han
aventurado a emprender un negocio; entre los resultados mas relevantes, se encuentra
que aquellos con mayor coeficiente intelectual contribuyen con 63 por ciento a la
innovacioén en las llamadas disciplinas STEAM, es decir, ciencia, tecnologia, ingenieria,
artes y matematicas”.

Asimismo, el trabajo de investigacién que se realizd con base en un sistema de
ecuaciones estructurales, arrojo que los emprendedores con sobredotacion
contribuyen con 53 por ciento a las habilidades como emprendedores, es decir,



aceptan mas el riesgo, tienen mayor disponibilidad a iniciar un negocio y son
sumamente innovadores al lanzar un producto.

“Algo que observamos gracias a nuestro modelo con ecuaciones estructurales, fue que
las habilidades como emprendedores donde los sobredotados contribuian
mayormente representaban 71 por ciento de la riqueza econdémica, mientras que la
innovacion en STEAM contribuia solo en 13 por ciento. En consecuencia, fue muy
llamativo para nosotros porque nos dimos cuenta que son realmente los sobredotados
quienes contribuyen a fortalecer la economia de un pais”.

¢, Por qué voltear hacia los niilos sobredotados?

La actualidad de la economia en México —caida en los precios del petréleo y la
incertidumbre en las relaciones con su principal socio comercial, Estados Unidos— ha
obligado al pais a voltear la mirada hacia diversas y nuevas formas para acumular
riqueza y crecer como nacion.

Una apuesta obligada es la economia del conocimiento, en la que un componente
fundamental esta en el talento humano, y en cuanto al manejo de la poblacion de
sobredotados —estimada en un millon de nifios— se refiere, el pais aun dista de hacer
un buen papel.

Por el contrario, la realidad para esa poblacion minoritaria tiene tintes de desatencion
aun cuando su potencial para hacer crecer al pais (econdémica, social e
intelectualmente) es demasiado grande. Incluso, esa falta de estrategia, directrices y
hasta sensibilidad hacia ellos, es el primer paso a la llamada fuga de cerebros que
tanto ha perjudicado a México.



Poblacién de sobredotados

- La poblacion de sobredotados en México se estima en
un millén.

- Solo cinco por ciento se ha diagnosticado.

- Uno de cada 33 nifios tiene sobredotacién, es decir,
aproximadamente uno por cada salén de clase.

- La probabilidad de que un nifio sobredotado sea
victima de bullying y acoso escolar es cercana a
80 por ciento.

- Un nifo sobredotado de cuatro afnos de edad tiene la

madurez emocional de uno de ocho o nueve afios.

Caracteristicas adquiridas Caracteristicas fisicas

- No son buenos estudiantes. - 73 por ciento de los casos nacié por
- No les gusta la educacién tradicional. cesarea (hiperactividad prenatal).

- No les gusta presentar examenes. - Mayor talla y peso que el promedio.

- Mayor talla cerebral.

Caracteristicas innatas

- Répido aprendizaje.

- La hiperactividad esté presente en 91 por ciento de los casos

- Sensibilidad emocional es una caracteristicas de 94 por ciento de los casos.

- 84 por ciento de los nifios genio presenta mayor sensibilidad en ojos y oidos.

- Facilidad para armar objetos es una habilidad de 90 por ciento de los menores sobredotados.

- La capacidad intelectual para entablar conversaciones con adultos es una cualidad de 92 por
ciento de los menores analizados.

Caracteristicas cerebrales

- Hipermetabolismo (mayor consumo de oxigeno)
- Mayor cantidad de células en la corteza cerebral







Ver imagen grande.
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