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5QuUé es?

o El sistema tegumentario estd formado por
la piel y los anexos. La piel es el érgano
de mayor extension en el cuerpo y
consiste en una envolfura resistente y
flexible, cuyo epitelio de revestimiento se
continua con los de los sistemas
respiratorio,
digestivo y génico-urinario, a nivel de sus
orificios externos.




Caracteristicas de la piel

o Esta formada por dos capas: una externa,
la epidermis y debajo de esta la otfra
capa la dermis.

o La dermis esta formada por tejido
conectivo, gue sostiene los anexos
cutdneos y los vasos sanguineos, bajo
esta capa se encuentran la grasa
subcutdnea, que constituye un
aislamiento térmico conftra el frio.




Caracteristicas de la piel

o La epidermis es la parte mas superficial
de la piel, se compone de tejido epitelial
plano, la epidermis se encuentra
constituida de varias capas o estratos de
células epiteliales y su grosor varia segun
la regidon del cuerpo
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Caracteristicas de la piel

o La epidermis de la piel gruesa fiene cinco
capas cuyos nombres de adentro hacia
la superficie son: basal, espinoso,
granuloso, lucido y corneo.




Caracteristicas de la piel

o Los vasos sanguineos ademds de aportar
los nutrientes necesarios para los procesos
metabdlicos, regulan la temperatura al
aumentar o disminuir el flujo sanguineo
por la piel.

o En la dermis encontramos
diversos receptores, del tacto, de la
presion, del dolor y de la tfemperatura, los
cudles captan determinados
estimulos del medio exterior




o glandulas sudoriparas, que secretan el
sudor, esta secrecion contiene algunas
sustancias de excrecion como el sodio, I

cloro, ureaq, y otfras sustancias,
favoreciendo su salida al exterior.

o El pelo, es una estructura de queratina
gue se forma en el foliculo piloso. El pelo
es un mal conductor del calor por lo que
limita la pérdida del calor corporal.




PROBLEMAS DE SALUD




Problemas de salud en Dgo.

o En las Ultimas décadas, la disminucion de la
capa de ozono ha provocado gque el sol se
convierta en el gran enemigo de este tejido
debido a que la exposicion indiscriminada a
los rayos ultravioleta puede derivar en la
mutacion del ADN de las células.

o Actualmente, ha aumentado el nimero de
personas que padecen cancer de piel,
convirtieéndolo en un serio problema de salud.







Prevencion de problemas

o protector solar con un factor de proteccion
(FP) 15 o superior y que sea de amplio
espectro para bloguear tanto los rayos UVA
(envejecimiento) como los rayos UVB
(quemaduras). Apliquese una buena
cantidad 30 minutos antes de salir, y vuelva @
ponérselo cada 2-3 horas después de
transpirar o de meterse en el agua.

o Procure permanecer lo menos posible al aire
libre entre las 10 de la manana y las 4 de |la
tarde si hay mucho sol.




