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O. INTRODUCCION

Segun los socidlogos, uno de los problemas mas representativos de la sociedad actual de corte capitalista,
viene derivado del elevado indice de despegue hacia el sentido de colaboracion entre los ciudadanos,
promovido por actitudes individualistas e incluso grupales de cuantos, por unas ti otras razones, descubren la
imposibilidad de obtener a corto plazo, beneficios materiales dentro de una sociedad super-competitiva. La
estimacion de que la escuela proporcionaba una educacion tendente a fomentar el respeto y la comprension
entre los seres humanos basada, principalmente, en las llamadas reglas de urbanidad, hoy en dia ha caido en
desuso al propagarse y darse paso a una nueva estrategia de lucha por alcanzar los bienes materiales que, a su
vez, predisponen a la persona humana, incapaz de obtenerlos, a una sensacion de frustracion que la lleva a
adoptar la actitud denominada cominmente «pasotismo», la cual, en una proporcion realmente alarmante,
impregna, especialmente entre la juventud, todos los sectores y ambientes de nuestra sociedad
contemporanea.

El elemento promotor de la educacion —Ia escuela— se encuentra, por tanto, en crisis, pues desde la
Ensefianza General Béasica tanto educadores como educandos se dan cuenta de sus limitaciones para acceder a
sus objetivos, vocaciones o suefios previstos de antemano.! El panorama abierto al ser humano en una
sociedad como la nuestra, salvo para las voluntades decididas a entregarse a una lucha sin cuartel en defensa
de sus ideales, se manifiesta sombrio. De ahi la creciente actitud de rebeldia individual y la caida de jovenes
y adultos —en ocasiones hasta de nifios— en la depresion que les lleva a buscar otras formulas por las que
encontrar el camino de su realizacion personal, aunque ésta sea absolutamente ficticia en esa blsqueda del
bien material. La droga ha venido a ser, para muchos, el Gnico sistema de realizacién al haberse perdido los
tradicionales valores de religiosidad o patriotismo. La democracia capitalista impone su precio, ya que no
sabe —o0 no puede— acomodar educativamente los afanes y ambiciones individuales y corporativos a la
realidad de un bien comun, al encontrarse en contradiccién con la necesidad del individuo de intentar superar
al projimo si desea escalar puestos en la sociedad. La Unica forma de detener esa sensacion personal y
colectiva de impotencia, hay que buscarla en férmulas educativas que oferten nuevas sensaciones al espiritu,
son el sentimiento de que cada persona siempre puede aportar algo beneficioso a la comunidad y por ello
merecerd, de esta, el reconocimiento si su obra individual es positiva y si no, integrada en un colectivo al cual
ofrece su esfuerzo.

Cuando la tecnologia comienza a proponer un cambio en las estructuras educativas primarias, para acomodar
al ritmo de los nuevos tiempos la comprension de los escolares, es indiscutible la necesidad de amoldar la
ensefianza a esos presupuestos, sin olvidar aquellas asignaturas o actividades no tenidas como fundamentales
en cuanto a la formacién intelectual del individuo, pero Utiles en el proceso de introduccién de la nueva era
tecnoldgica y mucho mas posteriormente, por lo que deben ser potenciadas, precisamente, con el propoésito de
servir de amortiguadores entre la abrumadora y atosigante técnica y la vida normal. EIl tratamiento de esta
situacion, que ya empieza a convertirse en un trauma para muchos educadores a quienes las novisimas
técnicas de ensefianza por ordenador les ha sorprendido sin el reciclaje oportuno, es claro que va a suponer un
cambio profundo en las concepciones educativas del futuro, y el escolar se vera obligado a destinar una buena
parte de su tiempo, al principio, para poder integrarse en esas técnicas que, una vez conocidos y superados los
primeros momentos de aprendizaje, mas adelante le van a llevar a buscar, con ahinco, programas que
desarrollar. En cualquier caso, la ensefianza escolar —y no digamos la universitaria— esta abocada a una
gran transformacion y, se quiera o no, el periodo para efectuar ese trascendental paso se presenta proximo,
razén de mas para que cuanto antes nos preparemos a recibir esa dificultad antes la superaremos.

Pero, ¢Qué tiene que ver, en todo ese proceso educativo que se avecina, el deporte o la actividad fisico-
deportiva? Un visionario incomprendido como tantos otros, José Maria Cagigal, nos lo advirtié hace afios,

Vicente Afi6 Sanchez. EIl deporte escolar: escolar: antecedentes y situacion actual bajo el plano sociolégico. 1
Simposio Nacional. «EIl Deporte en la Sociedad Espafiola contemporanea: La ausencia de una Educacion Fisica
debidamente impartida en la EGB no guarda justa correspondencia. tampoco. Con el interés social que rodea el
deporte moderno, como deberia suponerse contribuyendo en no poca medida a una sensacion de frustracion infantil
en torno a la necesidad de juego reglado que el nifio tiene a partir de los ocho afios». Madrid. 23/25 noviembre
1983.



sin que, desgraciadamente, su voz fuera entendida y se la hiciese caso, sus predicciones? son ya realidad y
requieren no s6lo en Espafia, sino en todo el mundo, la decision de los Gobiernos destinada a preparar el salto
educativo que nos va a conducir al siglo XXI. Tras la lectura de la obra de Cagigal, «Cultura intelectual y
cultura fisica», expresé al gran filésofo, deportista y amigo, mi admiracion por la altura de su pensamiento
que, en algunos momentos, incluso era dificil de seguir. José Maria, con aquella sonrisa amistosa que
permitia acercarse a él en lugar de poner barreras entre quienes nos considerarnos discipulos suyos y su
sabiduria, me contesté que aquello era el principio de unas ideas que debian madurar y sedimentar, para
obtener resultados mas avanzados en relacion con las teorias que hacia vislumbrar en su libro. Cuales serian
esas ideas son ya una incognita, pero indiscutiblemente, nos habrian abierto un nuevo campo de investigacion
a todos.

Ello nos ha llevado a considerar, sin posibilidad de compulsar nuestras ideas con las suyas, la necesidad de
presentar alternativas a lo que debe ser una nueva valoracién de la ensefianza fisico-deportiva, hoy dia casi
inexistente, en el area escolar, por cuanto el deporte y la educacion fisica deben ser tenidos en cuenta como
actividades imprescindibles en el camino de preparar a la juventud para el futuro, y en connotacién con la
educacion integral® a la cual debe llegarse, si deseamos incorporar, de forma total, al deporte en los nuevos
sistemas pedagogicos, tendentes a significar un avance especifico de la formacién absoluta del ser humano.

Desde nuestra experiencia de seguidores del llamado Deporte Escolar y desde la perspectiva de la relacion
informativa, hemos podido darnos cuenta de la transgresion que se lleva a efecto en los centros escolares
sobre la ensefianza deportiva e incluso sobre la educacion fisica. Si bien la educacion fisica se basa,
consustancialmente, en la formacién corporal del nifio en su etapa de la Educacién General Basica, habria
necesidad de realizar una cuidadosa investigacion de hasta qué punto esa educacion fisica sirve en forma
positiva y no negativa en los alumnos, como mas adelante expondremos. Pero centrandonos en la educcion
deportiva, es evidente la ausencia de cualquier forma de explicacion de la misma.* Curiosamente, en los
libros de Educacion General Béasica no aparece ningun capitulo dedicado a exponer los razonamientos y
necesidades de su aplicacion y, en consecuencia, el deporte, la actividad fisico-deportiva, pasa a ser no ya un
argumento educativo mas, sino una funcion recreativa que, en la mayoria de los casos, se convierte en
ineducativa, debido a los usos que de la actividad fisico-deportiva se hacen, al ofrecerse como espectaculo o
actividad propiciadora de aspectos negativos relacionados con los deseos de victoria sobre un semejante o un

grupo.

Resulta, pues, preocupante, que el deporte sea utilizado en la escuela no como asignatura educativa, sino que
se explota en su sentido de funcion propulsora de exteriorizaciones cuyo calificativo seria de irresponsable.
El deporte en la escuela no se aplica como factor generador de beneficios psiquicos y morales, entre otras
razones por no existir explicacion alguna hacia los educandos de sus significados. En la escuela se ignoran,
aunque se comenten y hasta se propaguen sus virtudes, los aspectos benéficos de su practica. El nifio no
recibe una ensefianza tedrica sobre los valores portadores que conllevan la praxis del deporte y de la
educacidn fisica; cuando mas, lo Unico que se les dice es que sirve para fomentar la salud del cuerpo
olvidandose sus cualidades éticas y espirituales, dejandose éstas al criterio o juicio del colegial. No es extrafio
que el nifio, cuando practica un deporte, lo Unico que busca, generalmente, es superar al rival, al contrario, a
otro u otros nifios a los que en ese instante considera como enemigos Yy a los que debe batir, unas veces para

José Maria Cagigal. Cultura intelectual y cultura fisica. Editorial Kapelusz. Buenos Aires. 1979. “Una vez
generalizados los procedimientos de informacion por computadoras (...). «Sera ya instrumento necesario el saber leer
y escribir?» (p. 56).

Luis Maria Cazorla. Deporte y Estado. Editorial Labor, S.A. Barcelona, 1979. «Por mucho que se quiera insistir en
la parcela intelectual y enfocar el sistema educativo en funcién de ella, el desenvolvimiento intelectual del ser
humano precisa de una base de equilibrio que Unicamente le puede ser proporcionada por una educacién integral,
fisica e intelectual. En consecuencia, la educacion fisica coadyuva directamente a la intelectual del individuo, pues,
proporciona el equilibrio imprescindible, cimiento de una educacion intelectual arménica” (p. 118). Francisco
Camacho y Julio César Legido. EI deporte en la Universidad espafiola. 1% Simposio Nacional: «El deporte en la
Sociedad Espafiola contemporanea» Madrid, 23/25 noviembre 1983. «... una formacion integral a la que aspira la
Universidad, no puede ser, sin incorporar toda la riqueza humana, que el término (deporte) significa»

Fernando Andrés Pérez. La oferta plblica y privada en el deporte espafiol. 1* Simposio Nacional: «EI deporte en la
Sociedad Espafiola contempordnea». Madrid, 23/25 noviembre 1983. «La Universidad y los investigadores no se
han centrado casi nunca en lo deportivo».



satisfaccion propia y la mas para orgullo del centro en el que estudia. Como decia Cagigal® lo importante
para el Centro Académico no es la practica en si de la actividad deportiva por sus aspectos positivos, sino el
deseo, ni siquiera encubierto, de ansias de triunfo y, en ocasiones al precio que sea: con trampa, gol ilegal,
denuesto al contrario o al arbitro, etc. Es decir, se promociona la infraccién de las reglas del juego como
método para obtener un éxito del cual, mas tarde, poder ufanarse.

De esta forma, la educacién fisico-deportiva aparece como todo lo contrario a lo que debiera ser. Lo mas
triste es que ese tipo de acciones se aviva no sélo por los educadores,® sino por los propios padres. A todos
ellos, con las excepciones de rigor, lo que les interesa no es que sus alumnos o hijos aprendan la leccion de la
derrota, sino el ansia desmedida de victoria. Volvemos al principio, la sociedad es competitiva y hay que
educar al nifio para activar sus resortes de vencer como sea. Y no es que se deba poner coto a ese ldgico
deseo de triunfo, lo poco edificante es la postura inflexible de los profesores deportivos que, por precisar de
los éxitos de sus pupilos, promueven actitudes no deportivas y, por tanto, ineducativas, al propiciar y
auspiciar las infracciones, con tal de conseguir una conquista que les dé categoria ante la direccion del Centro
y de cara a los padres, les muestre como eficaces.

La educacion fisica ha quedado convertida, en este juego de los despropdsitos educativos, en una funcién mas
propia del area deportiva que de la auténtica mision de su cometido. En este sentido se deben apuntar factores
a los cuales se une la incorrecta imparticion de la educacion fisica. Habriamos de tener presente, en primer
lugar, la nula ensefianza de esa educacion, por cuanto se muestra como manifestacion peculiar del deporte
competitivo y, generalmente, de promocion a los alumnos que por su fisico y habilidad deportiva destacan, en
tanto qu«;:-dan casi excluidos los nifios y jovenes mal dotados para la obtencion de éxitos a nivel escolar en esta
materia.

Los profesores de educacién fisica no imparten una ensefianza teérica de este apartado, simplemente se
limitan a las clasicas tablas de gimnasia —copia casi exacta de las ya impartidas por los afios cuarenta— vy al
entrenamiento de los equipos deportivos del colegio. Esta preocupacién viene como consecuencia de las
presiones y de otro tipo de situaciones: la falta de interés de los directores de los colegios; la falta de
instalaciones y la desgana de los alumnos por la educacién fisica monétona. Por ello, la nulidad de la
educacion fisica es practicamente absoluta en el actual sistema educativo.® Pero hay mas, la educacion fisica
—aque debiera ser el inicio de la competicién deportiva— pasa a un segundo plano por lo apuntado
anteriormente, es decir: sélo se realiza una funcion educacional fisico-deportiva perfecta, cuando deben
prepararse los equipos primates para la competicion escolar de altura. Esa postura hace que los escolares

En una entrevista que mantuve con José Maria Cagigal y que fue publicada en el Diario Grafico Deportivo «As», me
dijo lo siguiente: «Para mi el mayor defecto actual de los colegios es la bisqueda del triunfo deportivo del centro,
antes que la accion educativa del deporte». En la seccion de CARTAS, de «EI Periddico», de Barcelona, 5 de junio
de 1987, J. Fresneda exponia lo siguiente: «En el colegio Mild i Fontanals, en un partido de fatbol sala
correspondiente al Consell d’Esport Escolar, jugaban dos equipos de nifios comprendidos entre los 8 y los 9 afios y el
entrenador del colegio se dedicd, desde la banda, a gritar a sus chiquillos: “Que no pasen, como sea, he dicho que no
pasen”, y los nifios se dedicaron a repartir patadas”» (...). «Es lamentable que instituciones de esta categoria tengan
ensefiantes que desmerezcan a la institucion» (pp. 5 y 6). Manifiesto sobre el deporte. (C.LLE.P.S. y UNESCO.,
1968). «Manifiesto sobre Educacién Fisica y Deporte por organismos internacionales». Colegio Oficial de Profesores
de Educacion Fisica. Madrid, 1979. «El deporte en la escuela. El deporte, parte integrante de la educacién». «Desde
hace ya tiempo se reconoce la importancia de la actividad fisica en la educacion dc los jovenes». (...). «La educacion
moderna debe ademas preparar al nifio para el empleo de sus ocios de joven y de adulto». (p. 40).

José Maria Cagigal. Hombres y deporte. Taurus Ediciones, SA. Madrid, 1957. «EIl problema dcl deporte. aunque no
lo parezca ya, sigue siendo insignificante para muchos educadores, en el sentido de no otorgarle sino un acceso
ridiculo en cl templo dc la educacion». (p. 205).

De Uiia. Para una pedagogia del atletismo. «EI Noticiero». Zaragoza. 2 abril 1970. «El deporte muy pocas veces ha
estado presente en los colegios con la finalidad de Ilenar un espacio insustituible de la educacién escolar. Ha sido la
asignatura servil y comodin y a veces la que ha ocultado afanes propagandisticos, pero casi nunca ha ocupado cl lugar
que en la preparacion integral del muchacho debia ocupar».

Evaristo Garcia Lancho, Rosa Jimeno Sanz. Antonio Celestino y Nicolas Garrote. Estructura del area de Educacion
Fisica y Deportes en la Universidad Complutense de Madrid. 1% Simposio Nacional: «EI deporte en la Sociedad
Espafiola contemporanea». Madrid. 23/25 noviembre 1983. «Pensamos que la falta de animo que se aprecia en
nuestras Universitarios hacia la practica fisico-deportiva es debida en buena parte, a la poca importancia que se ha
dado a la Educacion Fisica y Deportiva en la ordenacion de nuestro sistema educativo».



poco dotados sean excluidos de la misma y su educacién fisico-deportiva se vea reducida al maximo. Nos
encontramos, después, con otros condicionantes: la escasa preparacion de algunos profesores para impartir esa
clase de educacion fisica, ya que muchos de ellos son, realmente, profesores de asignaturas convencionales a
los que, por obligacidn, se les asigna el tener que impartir este tipo de ensefianza con la cual —es lo mas
lI6gico— no estan identificados. Si a ello afiadimos la escasez de titulados en Educacién Fisica y las
condiciones laborales de muchos de estos profesores nos encontraremos con una vision escasamente
halaguefia.

Y queda, por ultimo, otra cuestion que pone en entredicho la educacion fisica como promotora de higiene o
salud. Los nifios, para realizar la clase de educacion fisica, acuden a los colegios vestidos con ropa deportiva
dispuestos a hacer cuanto les indique el profesor de educacion fisica, y una vez terminada la clase o sesion
—inclusive hechas las practicas deportivas o fisicas con ropa de calle— pasan a las siguientes clases sin
cambiarse, sin ducharse; bien muertos de frio o sudorosos, ofreciéndose otra contradiccion sobre la forma en
que se imparte la llamada clase de educacidn fisica y el contenido higiénico que debe inculcar.

Desde esta perspectiva, bien definitoria del tipo de ensefianza fisico-deportiva impartida en las escuelas, es
desde donde nosotros intentamos proponer un nuevo sistema educativo fisico-deportivo, que sirva para
corregir los afanes e inclinaciones del nifio mediante el entendimiento y la comprension de lo que significa el
deporte y la educacion fisica, corno actividad corporal de salud y de aspiracion de victoria y. también, moral
de aprendizaje para poder desenvolverse ante sus semejantes de manera correcta. Es indiscutible que si va en
la Constitucién Espafiola se ofrece la justa idealizacion del beneficio que puede producir la educacién fisica y
el deporte, el articulado de la misma no se corresponde con la realidad de cuanto sucede en la practica.’

Aqui nos encontramos con otro aspecto insélito de toda esta aberracién mantenida antes con la dictadura y,
ahora, con la democracia, que por un lado promete el derecho a esa educacion y por otro lo ignora. Los
politicos, los gobernantes, utilizan, para sus campafias. la demagogia, salvo excepciones, convertida en
mentira de manifestaciones a favor de la educacién fisico-deportiva, pero demostrado esta que ni con
Constitucién ni sin ella, se haya llegado a un buen fin. Por eso hemos querido desarrollar, primero, una breve
semblanza —dentro de nuestro trabajo de investigacion— de la actividad fisico-deportiva como fomentadora
de aspectos y situaciones formalmente educativas; seguir,. después, con la hipotesis de nuestra investigacion y
concluir con cl testimonio de un breve estudio socioldgico, realizado entre los alumnos de 8° de Educacion
General Bésica y Primero de B.U.P. de un colegio de Madrid, «Los Robles», a través de lo que opinan sobre
la materia fisico-deportiva y las ensefianzas que sobre ella reciben.

®  Constitucién Espafiola. «Titulo Primero. Deberes y Derechos Fundamentales. Capitulo Tercero. Principios de la

politica social y econémica. Articulo 43. Fomento del deporte. nim 3». «Los poderes publicos fomentaran la
educacion sanitaria, la educcion fisica y el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion dcl ocio».



«La ignacia de lo que sea educacién fisica en todos
los sistemas generales de educacién ha hecho que
se pierda el mas basico modo de educar al nifio de
manera globalizada»

José M aria Cagigal

PROLOGO

La presente investigacion sobre la temética de la educacion fisico-deportiva en la escuela, realizada por el
periodista y profesor Antonio Alcoba, sirve para que el Comité Olimpico Espafiol reinicie la publicacion de
temas de interés deportivo ajustados al espiritu del movimiento olimpico, destinado a proporcionar un mejor
conocimiento de esta materia en nuestra sociedad. La obra representa un loable esfuerzo, por entrar de
Ileno en los problemas del area educativa todavia sin solucionar, no solo en nuestro pais, Sino en otros
muchos.

Antonio Alcoba —cuyo prestigio en temas deportivo se ha puesto de manifiesto a través de sus libros, las
paginas del Diario «AS», los Seminarios de «Periodismo Deportivo y Cursos sobre «Deporte y
Comunicacion» impartidos en la Facultad de Ciencias de la Informacion, de la Universidad Complutense de
Madrid, asi como por su intervencién en Congresos y conferencias tanto en Espafia como en el extranjero, a
lo que se une un gran conocimiento de la problemética del Deporte Escolar y Universitario— nos ofrece, en
esta investigacion, su preocupacion por los problemas de la Educacién Fisicay €l deporte en la escuela, con
el propésito de que los educadores recojan, desde el primer momento, cuanto de positivo tiene esta parcela
en la formacion de la persona.

En su investigacion se muestran y demuestran las muchas lagunas existentes en este area del sistema
educativo, exponiendo situaciones que, en alguna forma, son continuamente denunciadas. S hace pocas
fechas, en un programa radiofénico, los profesores de Educacion Fisica criticaban €l descontrol existente en
esta parcela educativa al afectar a la escuela y la Universidad, Antonio Alcoba nos ofrece una panoramica
completa de su desarrollo para, finalmente, introducir un nuevo elemento por é considerado como
fundamental, al promover la necesidad de una ensefianza tedrica de lo que es y significa el deporte como
materia formativa.

En razén a ello, e Comité Olimpico Espafiol ha considerado valida su investigacion, s bien —como apunta
el propio autor— las soluciones ofrecidas a través de las conclusiones a las cuales se llega, podrian ser
reformadas o retocadas en |os aspectos que pudieran hacer mas viable la puesta en practica de las mismas.
El Comité Olimpico Espariol, no obstante, estima que el contexto de la investigacién se encuentra acorde con
los principios educativos propuestos por € Baron de Coubertin, quien preconizaba al deporte, y en
consecuencia al ideal olimpico, como una férmula renovadora en razon e conseguir una mejor educacion
integral de la persona. En suma, la aportacion de Antonio Alcoba representa una vision realista del actual
panorama de la educacién fisica y €l deporte, basada, principalmente, en la ensefianza tedrica de ambos, y
conforme al espiritu del movimiento olimpico internacional.

CARLOS FERRER SALAT
Presidente del Comité Olimpico Espafiol



1. ORIGENES DE LA EDUCACION FISICO-DEPORTIVA
1.1. Nacimiento de la cultura fisico-deportiva

Demostrado estd, y no vamos a entrar en su explicacion. que la educacion fisicay el deporte comportan. en
nuestro tiempo, una nueva forma de cultura. de la cual se aprovechan todas las ciencias y actividades de
nuestra sociedad. Como continuacion a las teorias de José Maria Cagigal* debe decirse que e movimiento ha
sido € factor decisivo del impulso de la actividad fisico-deportiva, por cuanto el proceso del ser humano ha
sido motivado por la acumulacion de sabores de todo tipo relacionados con la funcidn locomotora corporal, la
cual ha permitido el despegue de la situacién y condicidn intelectual del hombre a través de sus experiencias
fisicas. El movimiento, en consecuencia, promovié actitudes de comportamiento y aprendizaje paraque el ser
humano llevara a efecto una elevacion de su indice intelectual, primero en e juego? y, seguidamente, con la
relacién de este en su aspecto fisico promotor de la actividad agonal que le obligd a pensar. Juego y deporte
proporcionaron la posibilidad de considerar, para su préactica, €l establecimiento de una reglas definitorias de
los limites en los cuales, tanto juego como deporte, obligasen a controlar 1os excesos de los participantes y
proporcionar un sentimiento moral al desarrollo de los mismos.

Una vez establecidas esas reglas morales, es indudable la conexion de la actividad fisico-deportiva en la
integracion educativa del ser humano desde los primeros momentos en que ésta se puso en funcionamiento.
De ahi hasta huestros dias el proceso haido evolucionando en tal forma que a llegar a nuestra sociedad se ha
convertido en uno de los hechos mas definitorios del siglo en que vivimos, considerado por muchos
sociélogos como la centuria del deporte, ya que su influencia en todas las &reas del saber es evidente. El paso
de educacién ala cultura, por tanto, esirreversible.

La actividad fisico-deportiva ha sido recogida por éreas culturales de todo tipo y, en sus inicios, de forma
especial por la religion, la politica y la milicia® Ya en la Sagrada Biblia encontramos referencias a la
educacion fisico-deportivay en todas las civilizaciones, épocas y lugares, la connotacion ha sido demostrativa
de la influencia de la misma para que fuese mantenida y promocionada como un bien del cuerpo y del

espiritu.

La politica tuvo en la actividad fisico-deportiva su condicionante en los jefes de tribu o grupo, a ser éstos
figuras de impresionante fortaleza fisica a la cual se doblegaban los demés componentes. Por ultimo, la
milicia precisd de la educacion fisico-deportiva con el propésito de poder contar con hombres preparados para
las refriegas, merced a entrenamiento fisico a que eran sometidos.

Seria preciso llevar a efecto una extensa exposicion sobre cuanto ha significado €l deporte en la historiade la
humanidad y su trascendencia en todas las areas, pero no es éste, como puede comprenderse, €l motivo de la
presente investigacién. No obstante. hemos de decir que la actividad deportiva ha pasado desapercibida para
los investigadores quiza por considerar que su incidencia en el progreso humano ha sido minimo. Error que
intentamos subsanar en algunos aspectos concretos, junto con otros estudiosos conocedores de laimportancia
fisico-deportiva* En alguna medida ya hemos demostrado esa importancia en nuestra Tesis Doctoral en la

1 José Maria Cagigal. jOh deporte! Anatomia de un gigante. Editorial Mifion. Valladolid, 1981. «El hombre, un ser
corporal bioldgico hecho para moverse, necesitado vitalmente de movimiento, ha organizado histéricamente su vida,
al menos la gran civilizacion occidental, de forma que cada vez se mueve fisicamente menos”’ (...). «Hay en la base
un problema de adaptacion, un problema educativo» (p. 198). Franz Begov y Kurts Dietrich. La pedagogia
deportiva en la Europa Occidental. «El deporte a la luz de la ciencia». Instituto Nacional de Educacion Fisica
Madrid, 1974. «El movimiento humano no se hereda no es obligado a modo del movimiento animal, sino que es
aprendido y esta determinado en amplios limites plasticay espirituamente» (p. 142).

2 R. C. Bdl, Juegos de todo € mundo. UNICEF-EDILAN. Madrid. 1978. Introduccién. «Ciertas clases de juego

tienen, indudablemente, su origen en un intento dc desarrollo educativo dc lajuventud». (p. 10).

José Maria Cagigal. El deporte contemporaneo frente a las Ciencias del hombre. 1% Simposio Nacional: «El Deporte

en la Sociedad Espafiola Contemporanea». Madrid, 23/25 noviembre 1983. «El deporte, sustituto ritualizante de la

guerra, empieza a belicizarse. Comienzalaguerradel deporte».

Francisco Delgado Ruiz. Critica a la proyeccion ideolégica del deporte. 1¥ Simposio Nacional:  «El Deporte en la

Sociedad Espafiola contemporanea». Madrid, 23/25 noviembre 1983. «Es evidente que lo fisico-deportivo deberia

representar un medio sustancial para que el ser humano pudierarealizarse asi mismo».



gque expusimos lo que €l deporte, desde los comienzos de la humanidad, ha supuesto en beneficio de la
comunicacion entre los hombres. Desde los Seminarios de «Periodismo Deportivo» en la Facultad de
Ciencias de la Informacion y del Instituto Nacional de Educacién Fisica en Madrid, también tratamos de
concienciar a los estudiantes universitarios sobre la redlidad de un hecho que desconocen ya que,
desgraciadamente, la trascendencia del deporte se relaciona con el tratamiento de espectaculo masificado del
mismo y explotado |os medios de comunicacion como férmula de venta de los medios; por eso, en un trabajo
tan especifico como éste, solo vamos a hacer una breve referencia de la entidad educativa del deporte,
iniciada, como en tantas otras facetas, en los albores de la humanidad.

Es sumamente significativo que nuestros antepasados, de sus actividades méas singulares. nos hayan dejado
unas imégenes —las primeras de la historia de la humanidad— siempre referidas con la actividad fisico-
deportiva. Las pinturas rupestres, obras de arte como las de cualquier época, reflgjan no actividades de la
construccion de utensilios, prendas de vestir, retratos de otros seres, etcétera. Lo que nos muestran esas
imagenes son aspectos relacionados con la actividad fisico-deportivay en casos muy concretos con €ella, pues,
en ese sentido se pueden orientar las encontradas en una cueva de Africa, en la que las figuras han sido
representadas en actitud de dar saltos mortales, es decir, gjercicios gimnasticos. Si ya en los principios de la
humanidad el deporte es utilizado como beneficio y fin para obtener el sustento y el vestido, es |6gico pensar
gue para conseguir alcanzar un mayor fruto de esa actividad fisico-deportiva, el hombre tuvo que realizar un
esfuerzo intelectual® promovido por la necesidad de incorporar nuevos métodos a su esfuerzo corporal
relacionado con la caza y la defensa del habitat, grupo o tribu. Si a ello unimos que en sus ratos de ocio esa
accion fisico-deportiva primaria comenzé a ser utilizada para recreo y esparcimiento, tendremos la creacion
del juego y por ser éste en sus comienzos eminentemente fisico, enseguida se convertiria, como actividad
competitiva, en deporte.

El proceso evolutivo de la actividad fisico-deportiva hasta llegar a su estado actual, no habria podido
realizarse s no hubiera existido una enorme dosis educativa en su trayectoria. Los repertorios acumulados
por e hombre a través de su experiencia, en lo que Redlus®, a referirse a nacimiento de los deportes
denomina como arte de nadar y arte de remar, nos indica que e hombre primitivo comenzé a juzgar la
importancia de su condicién fisico-deportiva estudiandola, para asi poder obtener un mayor beneficio de ella
Naturalmente, esos conocimientos sobre la mejora de actividad fisico-deportiva no se guardaron como
secretos alos cuales no debieran acceder €l resto de los hombres, mas bien al contrario se difundieron y de esa
forma se produjo el avance técnico y tactico explotado en las més variadas facetas de la actividad humana de
aquellos tiempos, patrocinado por gobernantes. jefes, sacerdotes y militares, segun las necesidades de cada
uno para sus propios fines.

La historia de las civilizaciones nos aporta un enorme testimonio grafico y documental sobre la practica
fisico-deportiva, demostrativo del alcance cultural alcanzado y, en consecuencia, del aspecto educativo
producido. En la tumba Vizier Path-Hotep, encontrada en Saggara, perteneciente a la 52 dinastia y cuya
antigliedad se estima entre los afios 2470-2300 antes de Jesucristo, se ofrecen una serie de imagenes
deportivas sobre modalidades que ya se disputaban en aquella época. Las tumbas egipcias han servido para
descubrir la afinidad de muchos de los deportes modernos con los practicados en aguella civilizacion. Pero no
fueron los egipcios los Unicos deportistas de la antigliedad, ya hemos explicado que en todas las
civilizaciones, épocas y lugares del mundo la préctica deportiva tuvo su consistencia. En China, Japdn, los
Paises Nérdicos y de Centro Europa, asi como los del actual Oriente Medio e ineluso en los americanos, se
han localizado vestigios de la cultura deportiva de las diferentes civilizaciones, resultando curioso que
personas que en razén a la distancia no tenian conocimiento unas de otras, tuvieran las mismas o parecidas
aficiones fisico-deportivas, como se desprende de que el hockey, deporte tenido como técnico y cas
especializado en nuestros dias, se practicara, sin aparente relacion entre unas y otras civilizaciones, en Egipto
y Grecia, en Asiay por losindios tanto en Américadel Norte como de Américadel Sur.

El juego y los deportes. Enciclopedia de la Recreacion. Volumen, VII. Montaner y Simoén, S.A. Barcelona, 1967.
«... entendido e deporte como elemento profundamanente educativo, como palestra destinada no sélo a cultivar las
condiciones fisicas sino también a educar e caracter» (p. 212).

®  Eliseo Reclus. El hombrey latierra. Editorial Doncel. Madrid. 1976.



Las pinturas etruscas, las esculturas griegas, las competiciones romanas, |os torneos medievales, de los que
por ejemplo destaca, por escasamente conocida, una carrera pedestre reservada a las mujeres durante el
Festival de Arqueros de Augsburgo, en el afio 1500, seglin un grabado de la época son, entre otras, referencia
de la valoracién que por la actividad fisico-deportiva ha existido en todas las épocas. Pero quiza como
actividad educativa tengamos € maximo exponente en la Grecia antigua con sus Juegos funerarios o
religiosos, de los que Homero nos ha dgjado la vision méas perfecta, después ampliada por filésofos,
escritores, historiadores y artistas. Incluso se especula por los estudiosos en la materia olimpica las posibles
connotaciones de los paises del Norte de Europay del actual Libano en la creacion de los Juegos Olimpicos.
En cualquier caso, es evidente que la educacion fisico-deportiva no era un aspecto desconocido y su
ensefianza, como sucedio en Grecia, rebaso los confines de todas las naciones y sociedades. Hasta qué punto
esa educacion fisico-deportiva fue llevada a sus Ultimas consecuencias, podria ser demostrada tras un
seguimiento del nacimiento de los respectivos deportes, s bien su fundamento puede fundirse con la
necesidad de promocién de la actividad fisico-deportiva por razones, en determinados momentos, gjenas a su
espiritu, pero que dejaria una estela de interés para promover, posteriormente, o que hoy comienza a ser
estudiado desde otros presupuestos.

1.2. Aproximacion a la educacion fisico-deportiva

Si bien ya el Rey de Cadtilla, Alfonso X «El Sabio» escribid, en 1283, «El libro de los juegos»,
recopilacion de los existentes o conocidos en aquella época, las bases de iniciacion a la educacion fisico-
deportiva, tal y como es hoy, comienzan a fundamentarse en el siglo XVIII con la civilizacion occidental, de
la cual partiria la difusién universal de los diferentes deportes por ella promocionados y colocados en sus
respectivas Colonias, e imponerse a los juegos o deportes autdctonos hasta, en muchos casos, hacerles
desaparecer por la influencia de los llegados de las metropolis. Es probable que el deporte, como tal, no
tuviera un sentido ludico, sino por su aceptacién agonal y adquiriese carta de naturaleza a través de las
apuestas, principio de la aceptacion del mismo por personas anteriormente no interesadas en . Asi fue como
lahipica, las carreras de caballos, el remo, €l patingjey el atletismo, salieron de su anonimato para convertirse
en actividades seguidas por miles de aficionados, y cémo por medio de esos enfrentamientos incruentos —si
incruentos eran los combates de boxeo—, ciudadanos de paises lejanos empezaron a tomar contacto con los
de aquellos que posefan grandes campeones. En cierto modo, podria decirse, como ha sefialado Cagigal,” que
el deporte proporciond, a menos en forma experimental, su capacidad educativa en tanto en cuanto era
necesario llevar una preparacion acorde con el esfuerzo productor de posibles éxitos o triunfos de los
deportistas.

La actividad fisico-deportiva, a abrirse paso por medio de la incipiente sociedad industrial, comienza a ser
tenida en cuenta, primordialmente en su exclusivo tratamiento del deporte espectaculo, por los medios de
comunicacion, a darse éstos cuenta de lo positivo de informar sobre los enfrentamientos deportivos
considerados y respaldados por personagjes de la aristocracia, los cuales, en alguna medida, dirimian sus
diferencias personales a apoyar a gente de baja clase para que hiciesen, con su adversario, 1o que a ellos les
gustaria realizar con €l otro personaje, ademas, claro estd, de por las apuestas que se cruzaban entre los
sefiores. Estas noticias pseudo-deportivas, porque e espectaculo ofrecido también era pseudo-deportivo,
despiertan la curiosidad de las gentes y, también, de los intelectuales, algunos de los cuales ante aquellas
manifestaciones se interesa por el deporte, no en su aspecto competitivo, sino en lo que de formativo tiene,
por lo que muchos de ellos bucean en la historia en la blsqueda de referencias aportadas, entre otros, por los
clasicos griegos, y se dan cuenta de la importancia de una materia como la deportiva® De ahi a la
concienciacion de los intelectuales, en los que se despierta la necesidad de colocar a la actividad fisico-
deportiva en €l lugar que la corresponde, no hay nada mas que un escalon, afrontandose el salto cuando

José Maria Cagigal. El deporte contemporaneo frente a las ciencias del hombre. 1¥ Simposio Nacional:  «El
Deporte en la Sociedad Espafiola contemporanea». Madrid, 23/25 noviembre 1983. «Otro de los grandes descubri-
mientos en € deporte de nuestro tiempo es su capacidad educativa.

José Maria Baget Herms. Sociologia del deporte. Enciclopedia Salvat de los Deportes. Volumen, 12. Salvat Editores,
S.A. Barcelona, 1976. «El poetainglés Thomas S. Elliot afirmé en su ensayo ¢Qué es el clasicismo? Que € deporte
constituyé uno de los elementos fundamental es de la cultura briténica» (p. 3233).



hombres como el clérigo Thomas Arnold deciden, con todas sus consecuencias, llevarla ala escuela® La
experiencia es imitada en otros paises incluida Espafia™® y su eco es tan enorme que podria decirse que fue
uno de los promotores de las ideas revolucionario-deportivas del restaurador de los Juegos Olimpicos el
francés Pierre de Freddi, barén de Coubertin, quien antepuso a las apetencias del espectaculo deportivo las de
laformacion y educacion que se podrian derivar de la practica deportiva.

A partir de aqui los colegios introducen en sus métodos de ensefianza la educacién fisico-deportiva como una
actividad cultural y formativa. Los Gobiernos recogen €l reto de ponerla en marcha con € propésito de que
sus beneficios alcancen a la poblacion y. desde luego, con un fin propagandistico mas a sus politicas de
acercamiento a los ciudadanos. La Iglesia, durante los siglos remisa a aceptar la actividad fisico-deportiva
como positiva, por ver en ella un culto a cuerpo y un apartamiento de las cosas del espiritu cae, jpor fin!, de
su error que tanto dafio hizo, y proclama la necesidad de su implantacion en relacion alas virtudes y valores
gue su practica puede producir entre la poblacion escolar. Los Papas se convierten en los més eficaces
propagadores de sus excelencias educativas y morales. Laindustria, el comercio, las ciencias, las artes y todo
cuanto conforma la sociedad capitalista o sociaista se doblega a la grandeza de la educacion fisico-deportiva,
pero en realidad habria de conocerse s ello se debe alos beneficios que de ella se van a derivar en su aspecto
formativo, 0 méas bien por poder extraer suculenta tajada politica, cientifica o comercial. Lahipocresiaindica,
no obstante, que cuanto se hace es para obtener un beneficio comin y formativo del cual se aprovechara la
humanidad. Sin embargo...

Sir Philip Noel-Baker. El deporte como fendmeno social. Enciclopedia Salvat de los Deportes. Volumen 12. Sahai
Editores, S.AA. Barcelona. 1976. «En la década de 1830 un hombre muy notable, Thomas Arnold, fue nombrado
director de Rugby, una de las public schools més distinguidas. Los métodos educativos de Arnold se hicieron
famosos gracias a una novela escrita a mediados del siglo XIX. «Tom Brown’s Schooldays» (Los dias de colegio
Tom Brown), muy popular entonces y que todavia se reedita. El autor T. Hughes, describe en capitulos
emocionantes y dramaticos, como Arnold hizo que rugby y criquet pasaran a ser una parte importante, esencial, en la
vida escolar de sus discipulos» (p. 3237).

Angel Bolea Nueno. La ensefianza de |a Educacion fisico-deportiva, en la Legislacion Espafiola hasta la Ley 13/80.
1% Simposio Nacional: «El Deporte en la Sociedad Espafiola contemporanea». Madrid, 23/25 noviembre 1983.
«Yaen 1879 se promulga una Ley que declara (en Espafia) obligatoria la que entonces se denominaria Gimnastica
Higiénica. A esta Ley se llega gracias a los esfuerzos y entusiasmo que en esta materia volcaron hombres como
Francisco Amorés de cuya experiencia e ilusion se aprovecharia nuestra vecina Francia, Gaspar Melchor de
Jovellanos, Francisco Aguilera, Manuel Becerray otros».
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2. NUEVO MODELO PARA LA ENSENANZA
FISICO DEPORTIVA EN LA ESCUELA

2.1. Bases para una ensefianza teorica

La preocupacion para encontrar salidaal cerramiento en que por unas u otras causas se encuentra la ensefianza
fisico-deportiva en Espafia, no es exclusiva del investigador en este preciso momento, por cuanto en nuestra
obra «¢¢Contarnos contigo??» Dedicamos el capitulo décimo de la misma a exponer nuestro criterio sobre el
tema’ que, por cierto, nos cred demasiados problemas por sacar ala luz, de forma di4fana, |as aberraciones
existentes en € panorama deportivo de esos afios. Ha transcurrido mas de una década desde las denuncias
hechas y podemos decir que, con ligeros retoques, en la actualidad son tan validas como las formuladas
entonces. Luego €l tratamiento dado a la educacion fisico-deportiva en poco ha variado. Naturalmente, en
esa linea se encontraba José Maria Cagigal, quien intentaba introducir en los elementos oficiales su ilusién
por la implantacion de una pedagogia rentable en este sentido. Las denuncias de Cagigal sobre tan
trascendente tema educativo fueron continuas desde su primera obra «Hombres y Deporte»?, refrendadas en
«Deporte, pulso de nuestro tiempo» a referirse a  «Libro Blanco de la Educacion en Espafia»® 'y
confirmado, en fechas antes de su desaparicién, durante una conversacion mantenida con é, en presencia de
otros queridos y entrafiables seguidores de su filosofia educativa, y en la que José Maria mostraba su
amargura por la incomprension de la que era objeto, pese a reconocimiento que de su sabiduria se hacia
desde todos los estamentos social es espafioles e incluso del mundo entero. Aquel dia estuvo a punto de nacer
la Asociacion de Amigos de Cagigal con el propésito de hacer llegar ala opinién piblica espafiolay mundial
la injusticia que se cometia, por parte de autoridades deportivas y educativas, con la mente més clara del
pensamiento deportivo. Sin embargo, Cagigal abort6 esainiciativa porque no deseaba hacer dafio a nadie.

Pero las voces que se han alzado y se elevan contra € fraude de la educacion fisico-deportiva en nuestro pais
son multiples. Los educadores, profesores de educacién fisica, medios de comunicacién, dirigentes deportivos
y un largo etcétera,” claman por una educacion fisico-deportiva acorde con la promulgada en la Ley General
delaCulturaFisicay el Deporte, que con siete afios de existenciay vigencia todavia no ha ofrecido los frutos
que se especifican en su articulado y que dice:

«Capitulo Primero. Ambito de aplicacion delaLey y principios generales.

Avrticulo 1. Esobjeto delapresente Ley € impulso, orientacion y coordinacion de laeducacion fisicay el
deporte como factores imprescindibles en la formacion y € desarrollo integral de la persona. Se reconoce
€l derecho de todo ciudadano a su conocimiento y préactica.

Articulo 2.1. La educacion fisica forma parte del sistema educativo, impulsa la practica deportiva e
inspira € deporte para todos. 2. los poderes publicos fomentaran la educacién fisica y € deporte,
facilitando los medios de una adecuada utilizacion del ocio y, considerando que la cultura fisica y €
deporte se originan y desarrollan en la sociedad, reconoce sus genuinas estructuras, atendiendo
preferentemente a deporte para todos, dentro de una politica deportiva general.

Articulo 6. La educecién fisica se imparte con caracter obligatorio en los niveles de Educacion
Preescolar, Educacion General Bésica, Bachillerato, Formacion Profesional y Educacion Especia de
acuerdo con lo establecido en laLey General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa. La

1 Antonio AlcobalLépez. ¢¢Contamos contigo??. G. del Toro. Editor. Madrid, 1972.

José Maria Cagigal. Hombres y deporte. Taurus Ediciones, S. A. Madrid. 1957. Prélogo. «Una preocupacion
domina las paginas del libro: latrascendencia humanay socia del deporte y la necesidad, en concreto en Espafia, de
una pedagogia deportiva dc indudables repercusiones civicas» (p. 8).

José Maria Cagigal. Deporte, pulso de nuestro tiempo. Editora Nacional. Madrid. 1972. «En esta fase de hechos que
comienza seria de desear que se dedicase una definitiva atencidn préactica a un aspecto de la educacion un poco
dejado de la mano de Dios, dejacion que ha intentado remediarse con remiendos, limosnas de horarios y no pocas
retéricas. laeducacion fisica» (p. 210).

Manuel Garcia Ferrando. Deporte y Sociedad. Direccién General de Juventud y Promocion Sociocultural Madrid,
1982. «Mucho se ha debatido en Espafia € tema de la incorporaciéon del Deporte y la Educacién Fisica como
actividades obligatorias en los centros escolares. Y aunque bien es cierto que la Ley de Cultura Fisica y Deporte
actualmente vigente reconoce e derecho de los espafioles a disfrutar de una educacion fisica suficiente y adecuada,
también es cierto que la realidad cotidiana de ofrecer a la poblacion escolar una actividad fisica educativamente
suficiente y culturalmente amplia y diversificada,, (p. 163). José Maria Garcia Escudero escribié en una revista
sobre el deporte escolar estas Sonatas sobre el deporte. «Entre nosotros el deporte es alin la propina que se afiade ala
educacion. El deporte es e pariente pobre, y € atletismo, cl pariente méas pobre».



ordenacién y organizacion de la ensefianza de la educacion fisica dentro del sistema educativo no
universitario corresponde a Ministerio de Educacién. A los Centros docentes dependientes de dicho
Ministerio corresponde fomentar la creacion de agrupaciones para desarrollar € deporte escolar.»

Loables principios y fundamentos que en letra impresa producen satisfaccion. La realidad, no obstante, se
muestra distinta, muy distinta. La educacién fisico-deportiva no es valorada ni por el propio Ministerio de
Educacién ni el Consgjo Superior de Deportes supo, en su dia, implicarse en uno de los fundamentos del
mismo, por cuanto los deportistas de alto nivel deben salir de la ensefianza tedrica 'y préactica correcta que del
deporte y la educacion fisica se haga en la escuela.  El Consgjo Superior de Deportes, sus dirigentes,
prefirieron dejar esa responsabilidad al Ministerio de Educacién, cuyas demostraciones de ignorancia y hasta
de dejadez en el asunto de la educacion fisico-deportiva, alcanza cotas elevadisimas.

No sabemos hasta que punto las autoridades educativas y deportivas hacen caso de las recomendaciones que
sobre una ensefianza bien impartida de la educacion fisico-deportiva, repercutird en la poblacion y cuyos
efectos se recogerian con el paso de la adolescencia a la juventud hasta llegar, perfectamente conocedores del
espiritu y filosofia del deporte, a adultos. Tampoco sabemos si las recomendaciones de organismos
internacionales son recogidas por nuestras autoridades académicas y deportivas, pero mucho nos tememos
gue en ambos casos las recomendaciones se pierden no ya en trasiego de la inoperante burocracia
administrativa 'y del deseo de figurar de muchos de los dirigentes, sino en la incomprensién de estas personas
y organismos. En caso contrario es inexplicable que a titulo de propaganda y demagogia politica se lleven a
efecto declaraciones rimbombantes y luego no se realice nada, 0 cas hada, de cuanto se ha expuesto y
divulgado de forma propagandistica.

Como recordatorio incluimos una breve referencia sobre la importancia de la educacion fisica, por s algin
dirigente educativo o deportivo la desconoce, fruto del ideario de la Federacion Internacional de Educacion
Fisica, y publicado en 1971 bgjo el titulo de «Manifiesto mundial sobre la Educacion Fisica»®:

Este manifiesto se lleva a cabo sobre |os siguientes cinco apartados:

Concepto general de Educacion Fisica.

Los medios de la Educacion Fisica.
Lastécnicasy las formas pedagdgicas.

Los educadores.

Las condiciones administrativas y materiales.

NP

Enel, 1 Concepto general de Educacion Fisica, sedice:

«La educacion fisica es la parte de la Educacién que utiliza de una manera sistemética las
actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales. aire, sol, agua, etc., como medios
especificos.

Laaccion “fisica” se considera hoy dia como un medio educativo privilegiado, porque compromete
al ser en su totalidad.»

1.1 Cuerpo sano y equilibrado
«Apto pararesistir las diversas agresiones del medio fisicoy social (...) Esun fin higiénico.»

1.2 Aptitud para la accién
«Cualidades perceptivas (...) Cuaidades motrices (...) Cualidades de dominio de si mismo y de
juicio.»

13. Valores morales
«En € mundo actual —y més ain en e mundo del mafiana en e que debemos pensar
constantemente cuando se trata de educar a los nifios— estos objetivos de la Educacion Fisica

®  Manifiesto mundial sobre la Educacion Fisica. «Manifiestos sobre Educacion Fisica y Deportes por organismos

internacionales. Colegio Oficial de Profesores de Educacion Fisica. Madrid. 1979.



tienen una importancia social considerable» (...) «Serd necesario preparar a los adultos y a las
personas de edad avanzada a reaccionar de forma eficaz para su equilibrio psico-fisiolégico contra
los efectos nefastos de la mecanizacién, del sedentarismo, de la polucidn, de la fatiga nerviosa
provocada por €l ritmo precipitado y las tensiones de lavidacivilizada» (pp. 15y 16).

3. Lastécnicasy lasformas pedagdgicas:

3.6. Accion educativa del grupo e influencia del medio social
«La educacion en el mundo actual es esencialmente de orden colectivo. La relacion “ maestro-alumnos-
grupos de alumnos’ esta considerada a nivel de Escuela o club como un factor fundamental en la
accion educativa» (p. 21).

5. Lascondiciones administrativasy materiales
«Para que la educacién fisica sea eficaz es indispensable que las autoridades directamente
responsabl es:

1. «Emprendan una accién eficaz en lo que a la organizacién de la educacion fisica se refiere, no
sblo en la Ensefianza Bésica (6 a 14 afios), sino incluso en la Escuela Maternal» (...) «La accion
educativa es, en efecto, imperiosa y decisiva en este periodo de gran maleabilidad organica y
psiquica. El arbol de joven torcido dificilmente se endereza» (...) «La educacion fisica del nifio
debe tener un seguro valor formativo y educativo y no puede limitarse a un simple recreo.

4. «Que se tenga en cuenta la necesidad de una educacion permanente, desde la infancia a la vejez»

(pp. 22y 23).
El Manifiesto de la Federacion Internacional de Educacién Fisica, como tantos otros, incluso
nuestra Ley General de la Educacion Fisicay el Deporte, estan repletos de buenos propdsitos que
se incumplen sistematicamente por el desconocimiento, ya preocupante a estas aturas del siglo
XX, de dirigentes, educadores y gobernantes. La contradiccién de las palabras con los hechos es
uno de los aspectos méas incomprensibles de nuestra sociedad en lo referente a la educacion fisico-
deportiva. Si por un lado se reconocen las excelencias, Positivas a todas luces, de este tipo de
ensefianza, ¢por qué no se llevan a buen puerto las decisiones adoptadas incluso por Ley?
Sabemos, como apunté Cagigal® que la educacion fisico-deportiva proporcionara una mejor
integracién psicosomética del individuo o, como expone Gruppe’ atenderé a la idea de preservar
lasalud, o en el caso de Karl Marx® como método de trabajo. Existen muchas més indicaciones
sobre |os aspectos benéficos que son de todos conocidos, por eso la sorpresa e indignacién cuando
se comprueba €l estado actual de la ensefianza fisico-deportiva en nuestro pais.

Como parte de nuestra Tesis Doctoral, realizamos un estudio socioldgico por medio de una encuesta con
gentes relacionadas con el deporte. En uno de los apartados, €l tercero, se trataba de laimportancia educativa
del deporte. En €l item 2 de este apartado se preguntaba lo siguiente:

¢Es necesario el deporte paralaformacion educativa de una persona?

Las respuestas dieron este porcentaje:

José Maria Cagigal. Deporte, pedagogia y humanismo. «En la escuela que debe ser preparacion y aprendizaje parala
vida, se sienta hoy € muchacho largas horas para aprender listas de rios, lagos, montafias, fechas, raices cuadradas.
Como debe responder fisicamente alos estimulos del mundo que te rodea. Cud haya de ser la integracion arménica
de sus energias fisicas a espiritu, como lograr € mas perfecto desarrollo, la més gjustada integracion psicomética...
no interesa. Como s & cuerpo humano no estuviese mas cercadel individuo que losriosy los lagos» (p. 80).

Ommo Gruppe. Todavia Pedagdgica de la Educacion Fisica. Instituto Nacional de Educacion Fisica. Madrid, 1976.
«Segun la idea mas corriente, la educacion fisica cumple con que atienda a su salud, mantenga la capacidad de
rendimiento fisico y sirva de compensacion a ese trabajo sedentario agotador al que no puede renunciar la escuela»
(p- 72).

Karl Marx. El Capital. Libro 1. Fondo de Cultura Econémica. México, 1946. (Citado por Brohm en «Sociologia
politica del deporte». p. 404). «La demostracién préactica de la posibilidad de unir la ensefianza y la gimnasia con €l
trabajo manual, y viceversa: el trabgjo manua con la ensefianza y la gimnasia» sera una «educacién que unira, en
todos los nifios por debajo de ciertaedad, €l trabajo productivo con lainstruccion y lagimnasia, y no solamente como
método de producir hombres plenos»».



Sl 243, 91,69 %.
NO: 8. 3,01 %.

Para concretar alln més la pregunta 'y obtener una respuesta mas convincente, afiadimos;

En qué medida:
Muy importante: 234. 88,30 %.
Poco importante: 18. 6,79 %

Nulaimportancia: — e

Como puede comprobarse, la casi unanime mayoria de respuestas positiva a la necesidad del deporte como
parte educativa de las personas, asi como € dato Unico registrado en toda la muestra de que la pregunta «nula
importancia» quedase sin contestacion, supone unarealidad que podria generalizarse si |a encuesta se hubiera
realizado con un espectro mayor de personas relacionadas 0 no con el deporte. Es un hecho clarificador que
no puede dejarse pasar por alto.’ Luego no podemos sustraernos a presentar a la educacion fisico-deportiva
como un hecho de indudable trascendencia que permite comprobar, hasta que punto es necesario incidir en la
utilidad de la misma pedagogia que debe regir en un Centro escolar, como parte de la formacion integral de
los nifios.

Conjuntamente con ese sentimiento de proporcionar una base tedrica a la educacion fisico-deportiva, se
encuentra el aspecto practico que va a permitir alos muchachos expresar sus habilidades y formacién corporal
en el deporte, a través de los Juegos Escolares, hoy dia convertido y promovido en un ambiente controvertido
por un conglomerado de apetencias politicas enfrentadas por condicionamientos ideoldgicos desde las
instituciones publicas a las privadas, pero en cualquier forma en demostracién de ese derecho ingtitucional de
la préctica del deporte en la escuela’® La democracia también ha entrado en el juego de las diferencias
politicas y sociales y asi, ahora, se nos presenta como escasamente positiva la actividad fisico-deportiva que
tuvo lugar en los afios de la dictadura, lo cual ha provocado una guerra abierta entre |os nuevos gobernantes,
dirigentes deportivos y educadores, con los anteriores, en su deseo de apuntarse el tanto de un triunfo que
viene precedido de la incompetencia, como se demuestra en muchos lugares donde, a pesar de las criticas ala
pasada situacion politica, el deporte escolar se sigue promoviendo por las personas que pertenecieron a
anterior régimen, lo cual viene a ser otra de las incongruencias de la politica educativo-deportiva actual .

Por esa razén, no es extrafio que quienes consiguieron poner en marcha el deporte escolar en nuestro pais,
cuando se les ofrece la oportunidad de defenderse, ensalcen lo realizado y obtenido que, mientras no se
demuestre lo contrario, fue el vivero de los deportistas de alto nivel que forman la élite de nuestro deporte.**
Y s se han acufiado nuevas palabras o frases significativas de laimportancia educativa del deporte, en orden a
la politica que se lleva en este momento, no es menos cierto que hace afios también se propagaban frases y
«slogans» demagdgicos que, después, pasaban a engrosar |as filas de los incumplidos.*?  De todas formas, lo
innegable es que existe fundamento para formalizar lo que denominamos bases para una ensefianza teorica,
permisible de educar fisico-deportivamente a nuestros hijos y a las futuras generaciones con los cambios
estructurales que cada instante politico requiera. Conocemos lo hecho en el anterior régimen. Conocemos lo
gue se esta haciendo en la actualidad. Sdlo es preciso, con cordura y honestidad, sacar el fruto de la

Antonio Alcoba Lépez. Deporte y comunicacion. Tesis Doctoral. Departamento de Estructura de la Informacion
Periodistica Facultad de Cien-cias de la informacion. Universidad Complutense de Madrid. 21 diciembre 1984.
Publicada por la Direccion Genera de Deportes de la Comunidad Auténoma de Madrid y Caja de Ahorrosy Monte
de Piedad dc Madrid. Madrid 1987.

Miguel Angel Delgado Noguera. Bases para la construccion de una sociedad deportiva. 1% Simposio Naciona «El
deporte en la Sociedad Espafiola contemporanea», 23/25 noviembre 1983. Madrid. A nivel educativo Delgado
Noguera oferta cuatro formas de la institucion deporte, una de ellas es ésta: «b) “...el deporte institucional como es
€l que se practica en otrainstitucion como puede ser €l realizado en € marco de la ensefianza (Deporte Escolar)».
Antonio Pifiero Gil. El deporte escolar. 19 Simposio Naciona: «El Deporte en la Sociedad Espafiola
contemporanea. Madrid. 23/25 noviembre 1983.

2 || Asamblea Nacional de Actividades Deportiva Escolar. Verano, 1971. Citado por Antonio Pificro Gil en su
comunicacion  «El deporte escolar, en e 1% Simposio Nacional: El Deporte un la Sociedad Espafiola con-
temporanea» «EL DEPORTE DE BASE ES UN DERECHO DEL ALUMNO, NO PUEDE ESTAR RESERVADO
A LOS MEJORES DOTADOS.
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experiencia y colocar la primera piedra de un edificio que solidifique los deseos de las diferentes facciones
politicas, en una labor comln tendente a proporcionar cuanto de positivo se expresa, practicamente, con un
lenguaje similar: el de una auténtica educacion fisico-deportiva.

2.2. Nueva estructura, teoria y practica de la educacion fisica

En este pais de reyes, en € que la mayoria de la poblacién tiene soluciones milagrosas para todos los
problemas, € de la educacién fisico-deportiva no podia, a tenor de su importancia, pasar desapercibido. El
deporte, a que se vinculala educacion fisica sin analizarse si debiera ser ésta quien vinculara a deporte hacia
si, o de s deporte y educacién fisica son dos variantes de un mismo tronco: el juego aglutina en su
significado un mundo lleno de atractivos que, inmediatamente, desean ser utilizados por cuantos se
consideran capacitados para manejarlo. El deporte, pues, se ha convertido en la panacea de cuantas personas
lo consideran como un area, materia o actividad asequible a las distintas culturas y mentalidades. Lo mismo
discuten de la actividad deportiva —sin que en ello exista por nuestra parte denuncia alguna de tipo pe-
yorativo— un abafiil y un intelectual, porque ambos se creen con suficientes conocimientos para desarrollar
sus respectivas ideas 0 hipétesis de lo que en cada momento conviene a la comunidad en esta parcela de la
cultura de nuestra sociedad.

Sin embargo, cuando se trata de la educacion fisico-deportiva, los interesados en manejarla, conforme a sus
deseos, pertenecen a unos determinados sectores de la sociedad que va desde el politico al religioso, pasando
por la variada gama de personas adscritas a ambito intelectual o comercial. De esta forma nos encontramos
con politicos, religiosos, sindicalistas, cientificos, artistas y comerciantes. Resulta fascinante contemplar
inmersos en la tarea de opinar sobre educacién fisico-deportiva a esta amalgama de personajes, los cuales, sin
duda, tienen algo que decir, pero generalmente tratando de imponer sus criterios a los demas. En este
batiburrillo, la Unica parcela de la sociedad que no parece querer estar mezclada en el tema, pese a sus
esporédicas criticas a sistema educativo-deportivo, son los medios de comunicacion, quiza porque la
educacion fisico-deportiva no produce beneficios materiales y, por su complgjidad, requiere de una solida
preparacion, alacual los periodistas no pueden dedicar su tiempo.

En una nacion de grandes ideas y nulas actitudes précticas, €l deporte en general y la educacién fisico-
deportiva en particular no se han podido liberar de lafiebre de las Asambleas multitudinarias realizadas con el
sano propésito de exponer publicamente sus problemas y buscar |os remedios necesarios a los mismos. En
diciembre de 1977, los dias 15, 16 y 17 tuvo lugar, en Madrid, la celebracion de la 1% Asamblea General del
Deporte, en la que se tratd la problematica del deporte espafiol en todos sus frentes. La naciente democracia
espafiola, por medio del Consejo Superior de Deportes, promovié una monumental «babel» deportiva para
conseguir gque cada sector de la sociedad expusiera sus puntos de vista sobre el deporte. El Palacio de
Exposiciones y Congresos, del Ministerio de Cultura, acogié a una multitud de personas con criterios
digtintos, unas de buena fe interesadas en que se obtuvieran resultados Gptimos y otras en busca de notoriedad
0 en defensa de los fines de quienes los enviaban a asistir a las sesiones en las cuales se iban a debatir, de
forma abierta, cuestiones que afectaban a la mayoria. Como era de esperar, y mucho mas por € momento
historico-politico que atravesaba el pais, la Asamblea General del Deporte se convirtio en un debate de sordos
y, ademas, en plataforma de los partidos politicos, los cuales, para demostrar su solidaridad con el deporte,
impugnaron la Asamblea, por considerarla antidemocraticay no defender sus intereses. Es decir, el deporte,
en reaidad, era el suceddneo que permitia exponer opiniones politicas adornadas con el celofan y lazo del
deporte.

Referente a la Educacién Fisica, la ponencia que la estudié present6 finalmente, en las conclusiones, un
estudio de cincuenta y tres puntos y formuld esta sabia, y pocas veces expuesta, sentencia: habia que
considerar ala Educacion Fisica como un servicio publico. Naturalmente, en lo referente al Deporte Escolar,
educacion fisicay Deporte Universitario se hizo una denuncia de la casi nula dedicacion y minima ayuda que
el Ministerio de Educacion prestabay se termind pidiendo responsabilidades. Por su parte, en la ponencia de
«Deportes», entre otros temas, figurd € problema del deporte base y de la problemética del realizado en la
Escuela. Con buenos propdsitos y examen de conciencia, pero sin penitencia alguna, finalizaron las sesiones,
y con la frustracion a flor de piel, los asambleistas regresaron a sus puntos de partida. En resumen, nada
positivo se consiguid, a excepcion de comprobarse como aquella experiencia solo aportd 1o que se presumia:



gue todos querian salvar a deporte que se ahogaba, pero nadie era el primero en lanzarse a agua, y 10s pocos
gue podian hacerlo, no sabian nadar o, o que es 1o mismo, no tenian poder alguno.

Afio y medio més tarde, en tono menor y monografico, e Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid
era € escenario de lainauguracion, el dia 2 de julio de 1979, delal Asamblea Nacional del Deporte Escolar,
la cual resultd tan multitudinaria como la Asamblea General del Deporte, y, por tanto, igual de ineficaz.
Debemos sefidlar que presentaron propuestas todos estos organismos y entidades:

Ministerio de Educacién, Ministerio de Cultura, Ministerio de Sanidad. Consgjo Superior de Deportes,
Delegaciones Provinciales de Deportes, Diputaciones, Entes Autonémicos, Ayuntamientos. Partidos Politicos,
Centrales Sindicales, Asociaciones de Vecinos Patronatos Deportivos, Clubs privados, Empresas, Concejales
de Deportes, Centros Culturales, Asociaciones de Padres. Maestros, Profesores de Educacion Fisica,
Monitores Deportivos, Escuelas Deportivas. Colegios de Arbitros, Consgjos Nacionales, Consejos
Provinciales, Consegjos Locales, Consgjos de Distrito y Confederacién Espafiola del Deporte Escolar.

Cualquier persona con un minimo de sentido coman supo, desde € primer momento, que iba a ser de todo
punto imposible que tal complejo de facciones enfrentadas se pusieran de acuerdo, como asi sucedio.

Para que la similitud con la Asamblea General del deporte, en cuanto a nulidad, fuera perfecta, los
representantes de los partidos politicos Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE) y Partido Comunista de
Espafia (PCE), Central Sindical de Comisiones Obreras, Profesores de Educacion Fisica y la representacion
de Asturias se retiraron de la Asamblea por motivos muy similares a los de la anterior y va citada Asamblea
General del Deporte. En las deliberaciones se produjo una enorme confusion cuando se trato de explicar que
era deporte escolar y educacion fisica. El presidente de la Asamblea, doctor Marcos Becerro, dio a conocer
las conclusiones, de las cuales destacaron las siguientes:

El Ministerio de Educacion habia sido declarado responsable de la nula actividad fisico-deportiva en los
colegios. Que € deporte escolar 1o debian llevar 1os propios alumnos en cuanto a deportes a practicarse,
programacion y organizacion de las competiciones, reglas que estimasen oportunas y se prescindiera de las
Federaciones Deportivas, con €l aviso, por parte de los grupos juveniles participantes en la Asamblea, de que
si no hacian caso de sus peticiones, no acatarian las conclusiones. Por otro lado, |os maestros pidieron que no
se mezclara el deporte escolar con € federativo, y €l Ministerio de Sanidad, por boca de su representante,
exponia que no podia garantizar €l reconocimiento médico a los escolares. Para concluir, se expuso que los
horarios escolares no beneficiaban en absoluto ala actividad fisico-deportiva de los colegios.

Tenernos, pues, otro fracaso més en el intento de ofrecer luz a la educacion fisico-deportiva.  Por Ultimo, en
noviembre de 1983 se celebrd, también en € Ingtituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid, e 1%
Simposio Nacional de «El Deporte en la Sociedad Espafiola contemporanea», presentandose ponencias y
comunicados sobre diferentes temas relacionados con €l deporte y la educacion fisica que, como sucedié en
las otras dos Asambleas mencionadas, por su volumen no pudieron ser estudiadas y s6lo expuestas en un
espacio maximo de diez minutos, con lo cual la referencia de esas comunicaciones debe ser motivo de
tratamiento en la lectura de los textos presentados, ya que en dicho Simposio no se pudo decidir nada en
concreto.

Hasta agui, una sucinta panordmica de los experimentos més cercanos sobre el intento de conseguir una
clarificacién alos problemas indudables del tratamiento de la educacion fisico-deportiva, y que supusieron un
notable desengafio para cuantos luchan porque esa actividad docente alcance e nivel que merece. El
fendmeno del deporte y de la Educacion Fisica, o viceversa, no puede dedligarse de nuestra sociedad,
necesitada de ambos, y mucho més cuando, como sefiala Bugel, ayudan a enriquecer |a cultura humana **

1 E.Buge. Solidaridad olimpica. Ministerio dc Cultura. Consgjo Superior de Deportes. Madrid, 1977. «La educacion

fisicay el deporte son un componente de las rel aciones sociales entre los hombres, de sus combinaciones de trabajo y
vida, igual que son importantes para la existencia biolégica de la sociedad y ayudan a enriquecer la cultura humana;
particularmente en la segunda mitad dc nuestro siglo, a través de los cambios habidos tanto en el campo socio-
econdémico como en € politico, laeducacion fisicay € deporte han evolucionado dc ser unos fendmenos nacionales a
ser un fendmeno cultural y social universal, que reflga los objetivos econémicos, ideoldgicos, paliticos culturales,
cientificosy sociales (p. 107).



2.3. Estructura para la ensefianza tedrica de la educacion fisico-deportiva

Tras la exposicion ofrecida, y después de comprobar la dificultad existente para aunar criterios, coordinar
diferentes opiniones y descubrir, pese a estos inconvenientes, €l deseo casi unanime de llegar a conseguir una
educacion fisico-deportiva (til para la juventud, vamos a proponer una oferta, en 1o que seglin nuestro juicio
debiera ser la estructura posibilitadora de una perfecta pedagogia de esta materia. Para ello hemos dividido
nuestra hipotesis de trabajo en seis concretos apartados, |os cuales juzgamos fundamental es una vez analizada
la documentacién que sobre educacion fisico-deportivo-escolar hemos obtenido. Estos apartados son los
siguientes:

Horario parala educacion fisico-deportiva escolar.
Profesorado.

Ensefianza tedrica.

Ensefianza préctica.

Despalitizacion.

Federacion del Deporte Escolar.

ok wNE

Dos de los apartados, 3y 4, por su especifico contenido y caracter docente, constan de cuatro subdivisiones
con € fin de dedlindar campos en la puesta en marcha tanto de la ensefianza teérica como préctica. La
clasificacion ha sido profundamente meditada y es el resultado de la aproximacion habida entre el andlisis de
los datos que poseemos y las conversaciones mantenidas con profesores de Educacion Fisica, monitores,
dirigentes deportivos y dirigentes escolares. No se trata, por tanto, de un producto improvisado, sino de un
cuidado estudio, lo cual no exime de que otras personas puedan considerar a nuestra estructura sobre la
educacion fisico-deportiva de utpica o precisada de retoques. En cualquier caso, € intento de la presente
investigacion es €l de aportar una nueva via de solucion a un problema necesario de resolver para beneficio de
lajuventud y de la sociedad.

2.3.1. Horario

El principal obstaculo con el que tropieza en Espafia la educacion fisico-deportiva proviene del absurdo
horario escolar, que permite impartir las clases de la denominada educacion fisica en horas inadecuadas vy,
ademas, escasas. Este problema no es actual, sino secular, y ha venido denuncidndose de forma sistematica
por todo tipo de personas, organismosy entidades ante el Ministerio de Educacién, sin que hastala fecha haya
sido tenido en cuenta. El porqué de esa tozudez en planificar € horario escolar es otro de los misterios del
sistema pedagdgico espafiol. Si ha quedado explicado, por eminentes personaidades de la ciencia y a
educacion, el beneficio que se desprende de la actividad fisico-deportiva,™ no se entiende entonces esa
reticencia a dar a cuerpo de los aumnos la posibilidad del descanso y formacién que, luego, redundara en
aspectos positivos para el intelecto.

Dentro de la estructura que proponemos para su desarrollo, es imprescindible €l estudio de un horario
adecuado, que compagine las necesidades de la mente y del cuerpo lo mas racional seria destinar una clase
semanal para que los alumnos recibieran ensefianzas tedricas a las cuales nos vamos a referir en el apartado
correspondiente, pues siguiendo a maestro Cagigal, éste ya apunt6 la importancia del estudio del deporte.™
En cuanto a las clases préacticas, debieran destinarse dos tardes o bien una tarde y una mafiana, ademas de la
reserva en dias no lectivos a las competiciones en las que estuviera inmerso €l colegio con otros Centros.
Esas dos clases destinadas a la educacion fisica de préactica, a su vez podrian racionalizarse dentro de un

14 Celeste Ulrich. Fundamentos sociales de la Educacion Fisica. Editorial Paidos. Buenos Aires, 1975. «La educacion

fisica tiene una verdadera responsabilidad en el enriquecimiento de la herencia cultural, en proporcionar técnicas de
innovacion para el cambio cultura y en ayudar alatransmision delacultura» (p. 44). Joaquin Calvo Sotelo. Unidos
por € deporte. (De Julian de Reoyo) Editorial Taxco. Madrid, 1983. «Y o creo que la vida la hacen mejor los depor-
tistas que los hombres cultos. Aunque € deporte y la cultura no son incompatibles»> (p. 403). Gabriel Garcia
Mérquez. Ibid. «No hay ningunaincompatibilidad intelectual, que es una cosa que se ha divulgado u propagado méas
de lo que merece. En redidad no es asi, creo que hay que volver a revisar ese concepto porque es una cosa
importante». (p. 468).

5 José Marfa Cagigal. Hombres y Deporte. Taurus Ediciones, SA. Madrid, 1957. «El estudio del deporte nos
conducira alas més ferviente afirmacion de su utilidad paralajuventud (p. 207).



horario que permitiese las ensefianzas y |0s juegos, entrenamientos y competiciones internas. De esa forma se
conseguiria mantener una hilazén dentro de la ensefianza practica, sin que hubiese necesidad de mezclar la
actividad fisico-deportiva con clases de otras asignaturas o tener que retener a los alumnos seleccionados
fuera de los horarios escolares para realizar entrenamientos o deban hacer éstos en horas inapropiadas, como
suele suceder.

2.3.2. Profesorado

Regulado €l horario escolar para poderse llevar a efecto la educacion fisico-deportiva, nos encontramos con €l
segundo y fundamental aspecto: la seleccion del profesorado que deba impartir este tipo de ensefianza. En
buena l6gica este aparente problema debiera estar ya resuelto, cuando existen tres Institutos Nacionales de
Educacion Fisica, de los que salen licenciados preparados para ese menester. Intentar reciclar alos profesores
de la carrera de Magisterio en cursos para que puedan impartir las clases de educacién fisico-deportiva es tan
absurdo como intentar que los profesores de educacion fisica reciban, por medio de unos cursos especiales, la
capacitacion necesaria para actuar en €l puesto de un profesor de mateméticas. Quiza este pensamiento pueda
venir de lo que Carantini expuso en relacién alatonalidad lGdica™® como si ese sentido de cualquier actividad
pudiera ser trasmutable a area de la ensefianza, como la rueda de un SEAT 600 a otro automévil de igual
marca y modelo. Si es deseable que la ensefianza de la educacién fisico-deportiva marche por los cauces
correctos y hasta naturales, debe ser cuestion del profesorado que ha recibido estudios para difundir sus
conocimientos en esa materia 'y no por profesores que, con toda su buena voluntad, no estén ni preparados ni
motivados a hacer una cosa que ni les agrada ni entienden que deben realizarla.

Se ponen dos barreras a esta pretension de que la ensefianza fisico-deportiva la realicen exclusivamente
profesores de Educacion Fisica: su limitado nimero salido de las aulas de los INEF y el coste que supondria
a los Colegios o0 al Ministerio de Educacion disponer de profesores especializados en esa area.  En primer
lugar, debe decirse que ya tres Ingtitutos Nacionales de Educacion Fisica en Espafia, € de Madrid y los de
Barcelona y Granada, a los cuales se uniran otros previstos para poder atender a la demanda de jévenes que
desean cursar esos estudios.  Luego, si bien en este momento no seria posible atender a la solicitud de
profesores de Educacion Fisica para cubrir las plazas necesarias, a menos muchas de ellas se cubririan
realmente, y no de forma ficticia, como sucede en la actualidad. El otro aspecto, el econdmico, y por el que
seguramente no se termina de solucionar el problema, creemos que es un asunto que precisa un planteamiento
politico de decidirse si la educacién fisico-deportiva es o no rentable para la formacion integral del individuo,
y S su ensefianza va a servir para que se extraigan consecuencias positivas para la colectividad. Una vez
conocida la respuesta a esa incognita, el Ministerio de Educacion debe abordar la reforma educativa en el
sentido de estructurar la imparticién de la educacion fisico-deportiva.  Fijese bien que hemos dejado sentado
gue el Ministerio de Educacién reconoce la importancia de esta materia educativa, porque no puede esperarse
otro reconocimiento cuando en los paises mas avanzados la educacion fisico-deportiva recibe el tratamiento
que |os beneficios que reporta merecen, ya expuestos y sefialados por muchos educadores e investigadores.*’

En la lucha planteada por una escuela publicay gratuita, un factor trascendente es € creado con la necesidad
del profesor de educacién fisico-deportiva. Muchos colegios nacionales desearian tener un experto en este
tipo de ensefianza, pero € presupuesto que reciben no les permite contratar —téngase presente este
condicionante— a un profesor de esta &rea. Es cierto que en muchos de esos colegios existe un nimero
determinado de alumnos cuyos padres no van a poder sufragar el pago de los honorarios de un profesor de
educacion fisico-deportiva, pero hay Centros de gran capacidad en los que si existe la posibilidad de, por una
pequefia cuota individual, se pueda abonar el costo de uno o varios profesores de educacion fisico-deportiva
y, sin embargo, no los tienen. ¢Por qué? En primer lugar, por € impedimento legal (?), por e aspecto

% Roger Carantini. Juegos y deportes. Argos Enciclopedia Temética. Volumen. 17. Barcelona. 1970. «A decir verdad,

laactividad |Gdica estéa presente en unainfinidad de actividades “ serias’, de las cuales ella constituye, en cierto modo,
latonalidad» (citalaexposicion musical, el sistemade coloresy los tonos) (p. 5).

Juan José Leaio Alvarez del Castillo. Contestacion al discurso del Dr. Honoris Causa, Primo Nebiolo, Presidente de
la Federacion Internacional del Deporte Universitario en la Universidad Auténoma de Guadalgjara Jalisco (México)
11 de septiembre dc 1979. «No podemos concebir la educacion universitaria sin la practica constante y sistematizada
del deporte, tan necesaria hoy mas que nunca, en e conflictivo mundo en que vive lajuventud Universitaria». Pedro
Orive Riva. ¢Se hard laluz en € deporte universitario?. Diario Deportivo «As», 22 noviembre 1980. Madrid «...
deporte es un ingrediente més dc la cultura que otorga un estilo propio ala Universidad y esto debe cuidarse»
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econémico a continuacién y, lo méas grave, por e desconocimiento de dirigentes del Centro y de los padres.
sobre el beneficio que esta ensefianza representaria para sus alumnos e hijos.

El profesorado de la educaci 6n fisico-deportiva no puede estar pendiente de decisiones de indole econémicay
es llegado el momento de reconocer su necesidad dentro de la ensefianza, no sélo basicay media, sino incluso
universitaria. Lo intolerable es que el profesorado de educacion fisico-deportiva no haya encontrado todavia
solucion a su insercion dentro del sistema educativo y las plazas de profesores de su materia suelen estar
abonadas con percepciones raquiticas, por contratos sin seguridad algunay, por s fuera poco, hasta usurpadas
por profesores de otras materias.

La solucién eficiente, en buena l6gica, sera la de incluir dentro del profesorado de la ensefianza a los
profesores de educacion fisica junto con monitores deportivos y hasta con especialistas de la teoria del
deporte, con la misma categoria laboral otorgada a los restantes profesores de |os Centros académicos.

2.3.3. Ensefianza tedrica

Y a sea através de los propios profesores de Educacion Fisica o con especialistas en la tematica del deporte,
corresponde a ambos la explicacién de cuanto supone la educacion fisico-deportiva en su aspecto tedrico, para
asi demostrar los fundamentos bésicos que ésta ensefianza va a comportar en €l conocimiento de los alumnos
y de los cuales se extraera el fundamento de la necesidad de tenerla presente la ensefianza tedrica de la
educacién fisico-deportiva, debera preceder a la préctica y conjuntamente ésta servir de acicate a la
propagacion de sus beneficios no pueden, pues, separarse una de otra, y mucho menos limitar la ensefianza de
este tipo de educacion a exclusivamente practico, que incide, generalmente, en el soma sin ofertar ala psique
la realidad de cuanto ha sido motivo de estudio por €l hombre a través de los siglos, de ahi el proponer un
aspecto tedrico, promotor de un sentimiento que conjugue |os positivos fundamentos somato-psiquicos parala
puesta en funcionamiento de las reacciones psicosomaticas y la comprension de los aspectos morales
derivados del conocimiento de esa materia

2.3.3.1. Filosofiay espiritu de la educacion fisico-deportiva

Es preciso ilustrar a los jovenes con el potencial de sabiduria que expande la actividad fisico-deportiva no
solo para €l trabajo corporal, sino como bien moral. La filosofia que intenta inculcar la actividad fisico-
deportiva es la derivada de un concepto moralizador referido a las reglas y preceptos que de la préactica del
deporte se obtiene. EI comportamiento humano debe saber imponerse a determinados argumentos y la
actividad fisico-deportiva pone en funcionamiento sistemas aleccionadores si se siguen las reglas y dogmas
marcados por €ella. La filosofia de esta actividad ensefia como a través de la practica fisico-deportiva €l ser
humano adquiere, por medio del goce del esfuerzo fisico, actitudes que le permitiran comportarse con
rectitud, soportar adversidades y acrecentar su capacidad de sacrificio.

Si a esa filosofia se une lo considerado corno espiritu del deporte, €l binomio filosofia-espiritu fisico-
deportivo nos conducira a la observancia de 1o que se ha dado en llamar «estilo deportivo», al forjarse el
deportista, el «sport-man»; es decir, €l ser que sabe anteponer a sus egoismos los sentimientos nobles que
anidan en cada personay que, en ocasiones, no se exteriorizan. El deportista, conocedor de las reglas morales
impuestas por la actividad fisico-deportiva, tendera a ser amable, respetuoso y noble con sus adversarios y
con sus amigos. El esfuerzo fisico comprendido dentro de las reglas del juego y €l afén de no vulnerarlas
promociona un hombre nuevo, exigente consigo mismo y, a su vez, entregado a los demas. Naturalmente,
esas virtudes, aun conocidas, no sereflegjan en larealidad por no ser ensefiadas primero en su teoriay luego en
su préctica. El prostituir el sentimiento IUdico de la actividad fisico-deportiva con la actividad agonal, por la
cual se esperan obtener beneficios morales o materiales en la competencia contra el préjimo, no conduce a
sacar ala luz los conceptos moralizadores de la educaciédn fisico-deportiva, entre otras cosas por no haberse
explicado.

Consideramos, en consecuencia, que la ensefianza tedrica de la actividad fisico-deportiva en su aspecto moral,
es deseable por los beneficios de lamisma si se sabe compaginar, en la escuela, su conocimiento tedrico con
Su puesta en practica, cuando los jévenes redlizan la actividad fisico-deportiva. Es decir, serd mucho mas
sencillo para un profesor de educacion fisicaimponer €l criterio de honestidad en la realizacion de un deporte,



s los contendientes conocen las reglas morales. Pero no queda en esta especifica situacion esa manera de
comportarse, sino que e asiduo comportamiento de una actitud recta dentro de la practica deportiva,
impondra un habito que se reflgjara en la vida fuera de la competicién En cierto modo, |a filosofia y espiritu
de la actividad fisico-deportiva creadora del «fair play», puede sustituir a las reglas de urbanidad, pues
proporcionan una educacion de respeto hacia todas las personas.

En otro orden de cosas, s esta educacion se expusiera en las aulas y tuviera su clase préactica en la
competicion escolar, es muy probable que los espectaculos antideportivos que se viven en los estadios,
protagonizados en buena manera por jovenes, remitirian. Pero dificilmente puede pedirse a quienes
desconocen que el deporte tiene su filosofia y espiritu distinto al por ellos sacado a relucir, que no actlden de
esa forma cuando quiza, desde la propia escuela, se les ha ensefiado a agredir al contrario, insultar a los
arbitrosy buscar el triunfo por cualquier método expeditivo.

2.3.3.2. Historia dela actividad fisico-deportiva

En ja escuela se ensefia todo tipo de cuestiones que pueden ser Utiles a una persona; no obstante, muchas de
ellas se olvidan por carecer de incidenciaen lavidareal. Los conocimientos globales son aprendidos para un
momento: el del examen y, posteriormente olvidados en la Universidad nos encontramos con este fenémeno.
Cuando se explica una clase de la Historia de Espafia, una gran mayoria de los alumnos desconocen los
fundamentos de cuanto se les expone por haber olvidado lo que aprendieron en momento determinado sobre
lamisma. Tienen que volver aasumir el «rol» de estudiantes de Ensefianza General Bésica, e incluso muchos
de ellos reconocen que agquello que ahora se les explica lo habian olvidado. Y no digamos ya en cuanto alas
terrorificas faltas de ortografia y a otras asignaturas relacionadas con las ya recibidas en la escuela, €l
bachillerato o el COU. Quiero manifestar con ello el desfase existente entre los conoci mientos impartidos en
la Educacién General Basicay el sedimento de los mismos que llega alas aulas universitarias. Se puede decir
gue esto es propio de malos estudiantes, pero también es justo reconocer que no todo cuanto se ensefia en la
etapa escolar va a tener, después, utilidad préactica. Luego no es extrafio e olvido de conceptos solo
asimilados para el critico momento del examen.

La préctica nos ensefia que una de las actividades humanas mas importantes de nuestro siglo es la fisico-
deportiva. Pues bien, como sefialdbamos en laintroduccidn, ningdn libro de texto hace referencia, no yaalas
virtudes de su préctica, sino a su historia. Mantenemos que si la actividad fisico-deportiva ha sido, esy serd
trascendente para el ser humano, seriajusto que se divulgase su historia, porque es la historia del juego y del
deporte, pero en gran medida, la historia de otras historias, ya que en todas o casi todas tuvo que ver.

No querer reconocer a deporte, por medio de la ensefianza en la escuela, su sentido historico, es negar a
conocimiento del nifio, del joven y del adulto posteriormente, una de las méas hermosas realidades vividas y
protagonizadas por la humanidad. ¢Como es posible pretender que los exaltados publicos de los espectéacul os
deportivos no se manifiesten de forma tan salvaje si desconocen lo que es el deporte? ¢Qué cuestion méas
positiva para todos que ensefiar, tedricamente, los fundamentos de la historia del deporte, a través de los cua-
les extraer los aspectos mas Optimos para no volver a caer en situaciones conflictivas que no son producto de
nuestro siglo, sino reflgjo de lo ocurrido en otras épocas? La historia de la actividad fisico-deportiva es, a
nuestro criterio, esencial en la Educacion General Basica como parte —no como complemento— de la
educacion fisico-deportiva. Si hoy el deporte es la actividad humana que mas informacién produce, que ma-
yor audiencia consigue, que mayores multitudes congrega, resultaingenuo el que no se ensefie. Aun mas, con
ello se indica € desconocimiento, por parte de las autoridades académicas, de una de las materias mas
formativas y necesarias en la educacion de la juventud.

2.3.3.3. Reglamentos

Si hemos expuesto la necesidad de explicar la filosofia, espiritu e historia del deporte, ¢cOmo es posible no
afrontar, en un renovado sistema pedagdgico, en € cual se encuentra inmersa la educacién fisico-deportivala
tarea de ensefiar las reglas de los deportes? Quiza pueda parecer tarea impropia de la educacién fisico-
deportiva, distraer la atencion de los alumnos con la exposicién complgjay complicada de la reglamentacion
de los deportes que, posiblemente no les intereses, sin embargo, no se trata de obligar a digerir una serie
inacabada de reglas deportivas que deban ser asimiladas por imposicion. Se pretende exponer los reglamentos



de, al menos, los deportes mas populares y divulgados, como consecuencia del desconocimiento generalizado
gue existe y puesto de manifiesto en el seguimiento de los espectaculos deportivos, en los que las masas
demuestran cémo la incultura deportiva puede llegar a extremos Conflictivos necesitados de la represion de
las fuerzas del orden publico.

Es probable que para algunos educadores profesores de educacion fisica 0 monitores deportivos, la ensefianza
de la reglamentacion de los deportes deba realizarse exclusivamente, con los alumnos durante la clase
deportiva de forma préctica 'y sélo en aquel deporte que se va a practicar competitivamente. Para nosotros,
sin embargo tanta importancia 0 mas tiene explicar la reglamentacion de los deportes a los alumnos que los
practiqguen como a cuantos por no acceder a los conjuntos o equipos deportivos formados en e colegio, se
veradn obligados a integrar la andnima legién de sedentarios espectadores. Es preciso reflexionar ante el
estremecedor panorama de la incultura deportiva que se vive en los estadios y otras arenas deportivas,
proveniente del desconocimiento de las reglas que marcan y determinan hasta dénde pueden llegar los
excesos de los jugadores. Si pretendemos resolver esa incultura protagonista de incivilizadas acciones, habra
gue comenzar por educar a nifio en la comprensién de las reglas de juego deportivo, por un lado, y en la
necesidad de incitarles a acatar las decisiones de los jueces 0 arbitros como guardianes de esas reglas, por
otro. Serd, pues, obligacion de los educadores el transmitirles la responsabilidad de respetar las decisiones
gue estos tomen porque, en definitiva, € deporte no es nada més que un juego, s bien a traspasar los limites
de la actividad ludica se convierte en trabgjo y espectéculo, regido por otros intereses ajenos a espiritu y
filosofia del deporte.

Que luego las reglas del juego se interpreten de forma subjetiva y errénea durante la presencia de un
espectécul o deportivo, es ya cuestion de laforma en que cada individuo traduce, en connotacion con su forma
de ser o caracter, los codigos aprendidos pero €l educador no debe, mientras esté en su mano, desperdiciar la
oportunidad de influir positivamente en la educacion béasica del nifio, en tanto en cuanto éste permanezcaen la
escuela. De como reciba esa educaci 6n fisico-deportiva tedrica, posiblemente se produzcan, una vez salido de
las aulas escolares, sus reacciones ante el hecho cotidiano no solo del deporte, sino en su enfrentamiento con
la vida. Por ello consideramos, como parte integral de la educacion fisico-deportiva, justo y necesario
impartir €l conocimiento de los reglamentos deportivos que, unidos a la ensefianza de la filosofia y espiritu
del deporte, aportaran un aspecto mas en el camino que determinara la implantacién y asimilacién por €l
joven, de una conciencia civica hoy dia en regresién muchas veces por culpa, aunque no se quiera reconocer,
del desconocimiento y significacion del deportey de susreglas.

2.3.3.4. Sanidad

Seria preciso poseer una estadistica fiable de la condicion clinica en la cua practican la actividad fisico-
deportiva los nifios en los colegios. Ya hemos reflegjado como el Ministerio de Sanidad, por boca de su
representante en la |1¥ Asamblea Nacional del Deporte Escolar, manifesté la imposibilidad de llevar a efecto
un reconocimiento médico a todos los escolares practicantes del deporte. Cuando hemos indicado los riesgos
gue corren los alumnos por esta situacion incomprensible e inadmisible de los responsables de la salud en este
pais, se nos ha respondido que es una cuestion que sale de su jurisdiccion y competencia, si bien sefialan que
al existir la Seguridad Social, deberian ser los padres quienes se preocupasen de que a sus hijos se les
realizase el reconocimiento médico acorde con la necesidad de la actividad fisico-deportiva a realizar por
éstos. Hasta cierto punto y dado el sistema que se lleva en ese sentido, la recomendacion puede ser valida
No obstante, es indiscutible que €l nifio que va a practicar deporte requiere de un reconocimiento médico
especifico que, generalmente, no se redliza. ¢Cuéntos nifios, por gemplo, con problemas en los pies son
obligados, durante la actividad fisico-deportiva, a utilizar calzado inadecuado y perjudicial para ellos?
¢Cuantos muchachos con problemas respiratorios o cardiovasculares hacen esfuerzos incluso peligrosos para
su salud, por desconocimiento de los mismos por parte del profesor de educacién fisica? El deporte,
indudablemente, es beneficioso como actividad moral y corporal, pero cuidado con esta Ultima, no todos estan
capacitados para realizar determinados e ercicios o practicar deportes.

En primer lugar, ateniéndonos a lo expuesto, antes de llegarse a la practica del gercicio fisico-deportivo, en
teoria debe solicitarse, en caso de que € colegio no pueda realizarse a comienzo del curso escolar, la ficha
médica de cada alumno y ésta, o una copia de la misma, debe ser entregada a los responsables del area de la
educacion fisico-deportiva, para que tengan constancia del estado de salud de sus alumnos y evitar posibles



perjuicios para algunos de ellos. De esta forma, también e profesor de educacién fisica, segin sus
conocimientos o |as indicaciones que se le hagan, podraimponer al nifio que o requiera g ercicios especificos
gue llevan a superar algunatarafisica. Es, pues, fundamental el reconocimiento médico obligatorio, cueste lo
gue cueste. Aunque parezca extrafio a algunos padres y hasta educadores, por esa ficha médica algunos nifios
podrian ser encaminados hacia deportes en los cuales destacarian y se evitaria, con €ello, la pérdida de tiempo
o la frustracion de chicos que por desconocer su profesor de educacion fisica la ficha médica, practican
deportes en los cuales no podran demostrar toda su capacidad fisica. Pero por encima de todo, se encuentrala
responsabilidad de no propiciar un peligro para su salud.

También la sanidad deportiva, en modo elemental, debe servir para ensefiar a los alumnos la higiene del
cuerpo. Una vez conseguidos los horarios apropiados se podrg, bien decir a los alumnos que acudan a la
préactica deportiva o fisica con la vestimenta adecuada y propia de ese menester y otra para cambiarse una vez
finalizada la jornada deportiva, o viceversa, que acudan con ropa de cale y en €l colegio se enfunden la
deportiva. Debera inculcarseles la limpieza en la indumentaria que van a utilizar y no como sucede con
demasiada frecuencia, que esa ropa, sin limpiar, se guarda en bolsas y se vuelve a usar, sin siquiera haber
tenido la mas minima ventilacién, en multiples ocasiones. Se tendra buen cuidado por jos profesores de
educacion fisica, que concluidos los gjercicios o la préactica de los deportes, |os practicantes de estos se laven
Yy, s es posible, se duchen, siempre que sea factible con agua caliente y jabdn. Deberd evitarse que después
de la préctica deportiva permanezcan sudorosos, expuestos a enfriarse, y en dias en los cuales la climatologia
se muestre severa, obligar a colocarse ropa de abrigo. Se eludiran, de esta forma, muchas posibles
enfermedades y, sobre todo, € que los muchachos o muchachas lleguen a sus hogares (antes a las aulas)
rezumando un tufo insoportable que denota, pese a lo beneficioso del gercicio fisico, 1o antihigiénico de su
préctica cuando sucede este supuesto. Que, desgraciadamente, ocurre con demasiada frecuencia. Lo triste es
tener que intentar convencer a padres y educadores de la necesidad de la higiene tras la préctica de la
actividad fisico-deportiva.

Otro de los aspectos sanitarios que de forma tedrica deben ponerse en conocimiento de los escolares son los
matices negativos y contraproducentes que para la salud y para poder desarrollar, de forma perfecta, la
actividad fisico-deportiva, tiene €l ingerir bebidas alcohdlicas o fumar. En los colegios podemos observar
como los jovencitos fuman y fuera de esos centros ingieren bebidas alcohdlicas. Indudablemente, no vamos a
alarmamos por esa circunstancia ya que en una u otra medida todos, o casi todos, hemos caido en ello en
nuestra época escolar. No obstante, s se pueden ofertar unos consejos para que sean tenidos en cuenta,
especiamente por |os jovenes que practican deportes, y sobre todo, exponer desde el punto de vista deportivo,
lo nocivo y perjudicial para € organismo humano que va a utilizarse en el gercicio fisico, caer en esos
habitos. Una constante informacién sobre estos temas, conjuntamente con la préactica asidua y dirigida de la
actividad fisico-deportiva no quiere decir que vaya a evitar que los jovenes fumen o beban, pero si que limiten
los posibles excesos que de uno y otro pueden hacer y, de manera especial, prevenirlos contra €] uso de la
droga. S6lo con esas explicaciones se habrd conseguido algo positivo para su formacién, gracias a las
ensefianzas tedricas de cuanto supone la actividad fisico-deportiva que s en esta exposicion puede
compararse a las clésicas reglas de urbanidad, en realidad, sin apartarse demasiado de ese camino, con una
ilustracion pertinente comportard una educacién silida y global de cuanto es y supone el deporte y la
educacion fisica

2.3.4. Ensefianza practica

Expuesto ha quedado en el apartado dedicado al profesorado, que la imparticion de la préactica deportiva 'y
también la tedrica, en caso de no contarse con el especialista Correspondiente, es competencia exclusiva del
profesor de educacion fisica, que podré ser ayudado por monitores de diferentes deportes 0 en caso de poderlo
sufragar, con entrenadores Ensefianza tedrica y ensefianza practica, a nuestro juicio, debe complementarse en
latarea de educar fisico-deportivamente al nifio. En la actualidad la ensefianza tedrica es practicamente nula
Pero s debemos abundar en la ensefianza préctica, también encontraremos gran cantidad de lagunas no
imputables, en su mayoria, alos profesores de educacion fisica.

Conozco el espiritu de éstos cuando salen del Instituto Nacional de Educacion Fisica. El deseo de llevar a
cabo unalabor €ficiente, el suefio de sacar campeones, la esperanza de conseguir infundir en los nifios el amor
por € deporte, es la ilusion con la cua llegan a los Centros. Muchos de ellos va antes de concluir los



estudios, por estar impartiendo ensefianzas fisico-deportivas en escuelas, se dan cuenta de que la bella historia
0 cuento del profesor de educacion fisica que tendr4 a su disposicién un gimnasio completo, unas
instalaciones deportivas perfectas, que encontrara todo tipo de facilidades y de comprension por parte de la
direccion del colegio profesoresy e méximo apoyo en los padres de los alumnos, y en éstos la dedicacion y
entrega mas absoluta en la realizacion de la actividad que él debera controlar, es un espejismo. Larealidad
los enfrenta con todo lo contrario: carencia absoluta de instalaciones, alo maximo un patio con unas canastas
de baloncesto y una habitacién no muy amplia y carente de ventilacion para gimnasio; imposicion de la
direccién del colegio para que procure, bien o mal, dar su clase de gimnasia, juego o deporte, al mayor
nimero posible de alumnos. Los padres solicitaran cuando sus hijos se retrasan en otras asignaturas que se les
exima de la préctica deportiva y que esas horas las dediquen a superar los suspensos y por parte de los
alumnos, incomprension por su trabajo, desgana en los gjercicios y, en determinados casos, el desprecio por
Sus ensefianzas.

Cuando hemos intentado clarificar la necesidad de la ensefianza fisico-deportiva tedrica, uno de los aspectos
fundamentales es la de hacer entrar en razén, por medio de la explicacidn consecuente, tanto al alumno como
a la direccion del colegio y a los padres, para que comprendan que la actividad fisico-deportiva no es el
clasico recreo de los nifios, sino algo mas importante para su completa educacién. Si se logra hacer entender
estos principios, el profesor de educacion fisica, aln dentro de las limitaciones que va a encontrar, procurard
salvar los obstéculos y entregarse con carifio y animo renovado a obtener el méximo de beneficios para sus
alumnos. Luego también la préctica de la educacion fisica-deportiva debe amoldarse a una estructura bésica
que permita afrontar a profesor de educacion fisica su tarea con e maximo de garantias, a igual de como
sucede con €l resto de los profesores del colegio y, en cierto modo, hasta con el apoyo de todos, porque de
una practica bien impartida de la actividad fisico-deportiva, se van a derivar beneficios para todas las areas de
la ensefianza.

2.3.4.1. Material a utilizar

La economia de muchas familias no permite, como ha quedado reflegjado, ni siquiera aportar una cantidad para
gue en las escuelas sin profesor de educacion fisica se pueda contratar a uno. Si nos encontramos con este
panorama, dificilmente se podra pedir que los colegios tengan € minimo material deportivo a disposicion de
los dlumnos. Sin embargo, por los métodos que sean —Ios estudiantes, y s no la Direccion y Asociacion de
Padres, pueden poner en marcha mecanismos para encontrar la ayuda preciss— hay que llevar a la
conciencia de los padres, a través de sus hijos, la necesidad de contar con la indumentaria mas elemental para
la practica fisico-deportiva, indicandoles los articulos basicos que deben adquirir y notificandoles que no
siempre lo més barato es lo rentable ni que o mas caro es lo mejor, aunque de forma especial deberan tener
cuidado con el calzado que compran.

Por su parte, € colegio debiera poseer un determinado nimero de articulos que permitan la realizacion de
determinadas modalidades deportivas s se disfruta de una zona al aire libre, como son: porterias de
balonmano que permitiran la préactica de este deporte, asi como de fltbol-sala y hockey-sala; canastas de
baloncesto y red para voleibol; un saltémetro y colchédn de caidas, pesos, colchonetas para gimnasia, potro y
caballo con arcos y otro tipo de material deportivo y gimnéstico. De esta forma se diversificara la actividad
fisico-deportiva, aunque lo realmente positivo para un centro escolar de capacidad no muy amplia de
alumnos, es limitar el nimero de deportes y escoger aquél més acorde con las aficiones del alumnado, 0 como
promocion un deporte minoritario en el cual sea posible obtener éxitos deportivos a corto plazo, con 1o que,
ademas, la adquisicion de material se concentrariay €l gasto seria menor.

En lo concerniente al material deportivo que se vaya a comprar, debera ser el profesor de educacion fisica
quien asesore aladireccion del colegio la adquisicién del mismo, asi como a qué organismos podra dirigirse
el Centro para obtener ayudas econémicas o de material. No solicitar la opinién del experto puede acarrear
disgustos, ya que no todo el material es de calidad e incluso homologado, como para soportar € trabajo que
sobre él realizara el alumnado del colegio, de ahi la recomendacion a los directores de los centros o a los
responsables de la administracion de los mismos, que consulten con sus profesores de educacion fisica antes
de empicar en material de facil desgaste cantidades importantes de dinero.



2.3.4.2. Instalaciones

La falta de instalaciones deportivas en € Estado espafiol se resiente aln mas, por la carencia de éstas en los
Centros académicos, lo cual ocasiona un grave inconveniente para la ensefianza de la educacion fisico-
deportiva. Lafalta de vision futurista de los gobernantes ha permitido la construccion de colegios sin prever
zonas dedicadas a esta materia. Se ha pasado de Colegios privados con un amplio patio de recreo, en €l que
tenia cabida hasta un campo de fatbol reglamentario, a los actuales en que como maximo el espacio a aire
libre se concreta en un terreno solo apto para acoger deportes como voleibol, balonmano, hockey sala, fatbol
salay baloncesto. Asimismo este recinto también sirve para el recreo de los escolares, con lo que € reducido
espacio debe ser compartido y repartido entre los juegos de esparcimiento del alumnado y las clases précticas
de la educacion fisico-deportiva

Ante esta situacién que se da no sdlo en los colegios publicos, sino en los privados, es preciso poner a
disposicion de los nifios las instalaciones municipales y de clubs, para que la actividad fisico-deportiva pueda
llevarse a efecto. Sucede, no obstante, que esas instalaciones municipales o0 de clubs presentan varios
inconvenientes derivados de la distancia entre ellas y los Centros, €l de alquileres que se deben abonar y € de
lalimitacion de tiempo para su utilizacion.

La distancia, porque obliga a desplazamiento de los nifios desde la escuela a las instalaciones, con la
consiguiente pérdida de tiempo y la necesidad de contar con vehiculos para el tradado de los colegiales alas
instalaciones.

El alquiler produce un tema de indudable trascendencia, a colocar, especialmente a los colegios privados, en
la tesitura de gravar los costes de la ensefianza sin tener presente, pese a la demagogia politica, que no
siempre los padres de los alumnos que a ellos acuden pertenecen a la clase «pudiente», salvo en casos muy
concretos, pues lo cierto es que muchas familias se sacrifican por sus hijos, quiza por entender la ensefianza
€en esos centros superior, o porque los colegios publicos no retnen, en multitud de casos, las condiciones méas
elementales.

Por dltimo, el tiempo disponible para poder efectuar la actividad fisico-deportiva juega un papel fundamental
en la consecucion de un raciona horario escolar enfocado a esta materia y, desde luego, por la necesidad
primordial de que las instalaciones municipales sean puestas a disposicién tanto de los colegios publicos
como de los privados, de forma especial las pistas de atletismo, piscinas cubiertas, cuya carencia es tremenda,
o los pabellones cubiertos, y no como sucede en gran parte de esas instalaciones que, por necesidades
econdmicas de mantenimiento o por hacerlas rentables, son alquiladas a clubs profesionales o grupos de
amigos que las utilizan para disfrutar sus partidos de fdtbol-sala, restando horas a la préctica del deporte por
los alumnos de los colegios.

2.3.4.3. Educacioén fisica y entrenamiento

Con horario adecuado, profesores responsables e instalaciones listas para su uso, las clases précticas de la
educacion fisico-deportiva en los Centros de ensefianza, deben establecerse las siguientes bases:

1 Participacion en las mismas de todo el alumnado.
2. Celebracion de competicion internas.
3. Entrenamientos de |os primeros equipos.

El primer punto sefialado consistird en las clases de educacion fisica de base, sobre tablas de gimnasiay de
preparacién para los diferentes deportes en los que vayan a participar los alumnos.  Se trata, pues, de la
actividad en la que necesariamente deben estar implicados todos los nifios, procurando que sea una clase
amena con diferentes métodos segln las edades, y que permita ser realizada con alegriay no como obligacion,
ya que cuando esta actividad se considera aburrida no consigue los frutos previstos. Por eso requiere de los
profesores una preparacion de la misma en consonancia con los cursos a los cuales se imparte, con juegos
paralos pequefios y méas deportiva para los mayores.



El segundo punto tiene como fundamento la celebracién de competiciones individuales y de equipo para
ofertar alos alumnos, la posibilidad de escoger € tipo de deporte que desean realizar y procurandose, por €
profesor de educacion fisica, que a ser posible participe la totalidad del alumnado. Para ello debera acoplarse
a cada nifio, seguin sus edades, en los equipos acordes con sus posibilidades fisicas y habilidad, pero sin
marginar a aguellos que no tienen dotes para clasificar en los deportes seleccionados. Es importante que todos
los alumnos, incluso agquellos que por las ansias de triunfo de sus compafieros son dejados fuera de la
competicion, participen en el juego deportivo. Hay, por tanto, que procurar imbuir en todos los alumnos la
camaraderia para que no existan divismos y se obstruya la participacion de quienes carecen de habilidades.
No puede ser, por desidia del profesor de educacién fisica, permitirse que esos nifios no participen en la
competicion por imposicion de los mejor dotados, a los cuales se debe indicar que pasaran a engrosar, en
préximas semanas, equipos més potentes, en tanto que los restantes continuaran su actividad conforme a lo
que ellos saben hacer, pero sin dejar de competir.

Y, en tercer lugar, aquellos nifios que despunten seran seleccionados para formar los conjuntos o equipos que
Vayan a representar a colegio en las pruebas o competiciones con otros Centros. Para éstos se procurara un
tiempo adicional a del horario escolar destinado a la educacion fisico-deportiva, con € apoyo de los
profesores de las restantes areas, y para que puedan entrenar en sus especificos deportes. Es aqui donde
comienza otra etapa en su educacion fisico-deportiva, que debiera ser llevada por personal especializado pero
controlado por el profesor de educacion fisica del Centro, quien podra recibir la ayuda de los escolares de
Cursos superiores, e incluso de los padres de los alumnos, para actuar como delegados en las competiciones
externas. Es prudente, siempre que sea posible, contar con la colaboracién de las Federaciones de cada
deporte, las cuales pueden apoyar con ayuda de material y de personal especializado. En este sentido, €l co-
legio puede organizar su propio departamento de deportes en el cua se involucre a la Asociacion de Padres o
al Patronato Deportivo, que podria redlizar, en apoyo y ayuda del profesor de educacion fisica, la
organizacion de encuentros, charlas, proyecciones deportivas, etc.

2.3.4.4. Competiciones

Las competiciones externas del Centro deberan ser fijadas, a través de los diversos estamentos con un criterio
unitario en cuanto a las edades de los participantes, respetando las que se observan a nivel internacional
marcadas por las respectivas Federaciones. Los colegios, para dar contenido a la actividad fisico-deportiva,
convendran con otros Centros partidos o pruebas que sirvan para motivar a sus alumnos en la competicién
noble y alos que no van ajugar, sino a presenciarlos, para poner a prueba la educacion tedrica recibida. Estos
encuentros deportivos podran realizarse a doble vuelta con €l fin de dar la oportunidad a cada colegio en sus
instalaciones, si dispone de ellas, de presentar a sus equiposy proporcionar, al profesorado, la oportunidad de
inculcar, de forma préctica, las ensefianzas de respeto y deportividad hacia el equipo contrario y a los arbitros
0 jueces.

En € caso de convocatoria de competiciones de mas ato nivel (Juegos Escolares o Campeonatos de
Federaciones) y participar en €llas, el profesor de educacién fisica debera sefialar alos alumnos, a margen de
las consignas propias para hacer frente a la competicion, e comportamiento deportivo que deben mostrar en
el terreno de juego, tanto si consiguen ganar como S pierden, pues, esas ocasiones resultan definitivas para
poder rematar todo el proceso educativo impartido en las clases tedricas y préacticas, que se consolida con la
madurez de los muchachos participantes en las competiciones, y se demuestra en cuantos presencian los
encuentros deportivos. Nos encontramos en el estadio Ultimo de la educacion fisico-deportiva, en donde se va
a verificar cdomo € nifio, muchacho o joven ha aprehendido las ensefianzas que se le han proporcionado y
pondré a prueba, en cierto modo, s el profesor de educacién fisica o su respectivo entrenador esta capacitado
para cortar, censurar o retirar del equipo, a quienes no hagan gala de la deportividad que se ha intentado
inculcarles.

De la actuacién de los educadores en esta definitiva, repito, fase de la educacion fisica 'y deportiva, depende
gue laformacion ala cual fue sometido el alumno se derrumbe o, por el contrario, demuestra lo positivo que,
para e adulto, ha significado esa ensefianza. No podemos olvidar que una vacilacién por culpa de un
resultado adverso, por unajugada conflictiva o equivocacion arbitral, puede tirar por tierra afios de ensefianza,
de ahi que @ profesor de educacion fisica, entrenador, director del Centro o los propios padres, no reaccionen
negativamente y demuestren y muestren gque el deporte es un juego en el que el azar tiene mucho que ver, y



gue la victoria o la derrota es un lance mas. La forma en que estas personas encajan cuaquier resultado
repercutira en los nifios. Ni alegria desbordante en el triunfo ni amargura en la derrota, y siempre ofreciendo
la mano al adversario, tanto para felicitarle por su victoria como para consolarle por la derrota.  Sera el
gemplo que pondra colof6n a una ensefianza fisico-deportiva bien impartida tedricay préacticamente.

En Argentina, los equipos de hockey-hierba disputan sus encuentros incluyendo un tiempo mas alos dos de la
competicion en si: €l tercer tiempo. Este se establece cuando una vez duchados y vestidos los jugadores, tras
finalizar €l partido, se relinen para tomar, junto con los arbitros, un refrigerio y alli, sin acritud, se comentan
las incidencias del juego en ambiente distendido. Seria deseable que en todos los deportes se copiase este
gemplo, pues una vez concluida larivalidad en el terreno de juego, se pone de manifiesto la camaraderia de
quienes tienen una misma aficién. Creemos que esa costumbre debiera ser implantada en nuestros colegiosy,
s fuera posible, cosa que dudo, hasta en el deporte federado. A fin de cuentas, €l juego deportivo no se ha
creado para separar, Sino paraunir.

2.4. Despolitizacion

Aunque se intente ocultarlo, todo e mundo conoce el grado de politizacion a que estd sometido el deporte,
incluso en su estado primario ya sea el practicado en la escuela o el denominado popular. A estas aturas de
Estado democrético por tanto, nos encontramos en una situacion similar a la padecida durante la época de la
dictadura.®® Podria decirse que han cambiado los hombres y los nombres pero permanece, inamovible, el
espiritu de manipular, en favor de las ideas politicas, todo cuando es factible de ser rentables a las respectivas
ideologias. Desafortunadamente, también la educacién fisico-deportiva, como ya hemos podido comprobar a
través de las asambleas y reuniones en las que se traté su problemética, tiene que pasar por € trauma de no
poder gercitarse sin una carga ideol dgica, bien sea de derechas o de izquierdas.

Hace afios |a educacion fisico-deportiva debia ser conducida por monitores o profesores de educacién fisica
salidos de diversos organismos politicos, militares 0 académicos. La situacion, en una sociedad regida por
una férmula politica, no admitia discusiones aungue las criticas se hiciesen ante un concepto educativo de
miras escasamente elevadas. La Educacién fisico-deportiva estaba considerada como asignatura (una de las
tradicionales «marias»: politica-religion-deporte), de forma y manera que su enseflanza para los alumnos,
especialmente los universitarios, quedaba circunscrita a la practica de esa «maria» por razones puramente
egoistas. aprobar € curso, pero sin respaldo alguno que motivase la aceptacion de esa asignatura como
actividad necesaria para e cuerpo y la mente.”®  Luego la educacién fisico-deportiva influia sélo en un
reducido nimero de jovenes. Como por otro lado la escuela publica, salvo excepciones, no contaba con
profesorado competente paraimpartir la ensefianza de la asignatura fisico-deportiva, y tanto colegios publicos
como privados —siempre con las excepciones de rigor— tampoco disponian de instalaciones, resultaba que
la educacién fisico-deportiva se concentraba a un limitado nimero de Centros. Pese a todo, como luego
expondremos, la mayoria de |os grandes deportistas espafiol es salieron de las competiciones escolares, prueba
suficiente para que s se hubiera expandido la correcta ensefianza de la educacion fisico-deportiva,
deportivamente el pais marcharia mucho mejor. Pero no vale lamentarse de lo que pudo ser y no fue, sino
extraer las experiencias positivas de aquella etapa para no repetirlas.

Llega la democracia. Llegan los innovadores. Y llega la desilusion. La ensefianza fisico-deportiva para
empezar, desaparece de la Universidad. Y la ensefianza fisico-deportiva en los colegios, sufre los vaivenes de
las rencillas politicas producidas por ideologias divergentes que se enfrentan en € colegio como en €l
Parlamento, sdlo que el mal causado se comprueba cuando |os nifios padecen esos absurdos enfrentamientos.

18 José Maria Cagigal. jOh deportel Anatomia de un gigante. Editorial Mifién. Valladolid, 1981. “Para evitar malas

interpretaciones a partir de estereotipos conceptuales, en la presente reflexion voy a entender el deporte no como un
sistema social ya organizado, tal cual existe plenamente en visperas de las dos Ultimas décadas del siglo XX, sino
como una actividad humana previa ala organizacion socia, y que es alavez su causay posibilidad: € deporte como
actividad corporal ludo-competitiva’ (p. 191).

Ommo Gruppe. Teoria Pedagdgica de la Educacion Fisica. INEF Madrid. 1976. «Es la educacion fisica en la
escuela la que atrae la atencion principa de un buen niimero de discusiones cientificas» (...) «el primer puesto entre
las ocupaciones con que la juventud Ilena su tiempo libre lo ostenta, sin duda, € deporte» (p. 25). Gruppe, por otra
parte, retuerza esa opinion realizando una explicacion demostrativa de que todas las encuestas sociol égicas sobre la
ocupacion del tiempo libre, tienen a deporte como el primer motivo de esparcimiento).
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De esta forma, la clasica polémica centros publicos y privados en lugar de solucionarse se acrecienta a no
existir una politica de educacion fisico-deportiva, por parte del estamento que debe procurar todo lo contrario.
Y a hemos visto como el Ministerio de Educacién ha sido tratado, por unos y otros, declarandole culpable de
una politica nefasta en este tema. Por eso consideramos que las tendencias politicas de izquierda y de
derecha, hoy enfrentadas en un asunto tan trascendente, en lugar de buscar la confrontacién, en defensa cada
una de ellas de sus respectivos criterios, debieran unificarlos con el fin de conseguir un desarrollo positivo de
lateoriay practica de la educacion fisico-deportiva en la escuela.

Por todo ello conviene despolitizar el tratamiento de la ensefianza fisico-deportiva y no mezclar
condicionantes politicos a algo fundamental, pero por el momento eso aparece como cuestién de legjana
solucién, en tanto en cuanto no dejen al margen sus particulares apetencias. En cualquier caso, 1o rentable
seria poner de acuerdo a todos a través del Ministerio de Educacién, y que este tome cartas en el asunto con
un tratamiento légico y adecuado que concluya con las discrepancias para que los colegios publicos y
privados, puedan efectuar una educacién fisico-deportiva consecuente que se traduzca més tarde en
competiciones deportivas en las que realmente exista la igualdad de oportunidades, sin crear divisiones
perjudiciales ala educacion integral del colegial.

2.5. Deporte escolar

El area de la educacion fisico-deportiva tiene contraido el compromiso. a partir de una determinada edad, de
proporcionar actividad agonal a los muchachos y muchachas en estatus superior a de la competicién interna
del colegio lo cual servira para ofertar ala actividad fisico-deportiva, un aliciente mas en la que se demuestren
los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en los primeros afios de aprendizaje fisico-deportivo en la
escudla® Esta actividad se concreta, de forma particular, la deportividad externa, permitiéndose a los
alumnos enfrentarse a otros equipos distintos a los del propio colegio, y asimismo tener el estimulo suficiente
como para motivar e progreso en cada respectivo deporte, debido a las escalas sucesivas, desde la
competicion enddgena del colegio hastalade nivel nacional, por las que atraviesa.

Esa actividad estuvo regida hasta hace muy pocos afios por la Delegacion Nacional de la Juventud, méas
conocida popularmente por «Juventudes». Dependiente, en sus origenes de la Secretaria Genera del
Movimiento como es obvio, el personal dedicado a poner en marcha los Juegos Escolares, que durante
muchos afios funcionaron de forma satisfactoria, procedia del &rea politica del «régimen». Esta vinculacion
en la nacida democracia pesd mucho mas que su buen hacer organizativo, y como consecuencia del cambio
politico habido en Espafia, la reforma también llego a] area de la educacion fisico-deportiva y erréneamente,
quiza para demostrar la capacidad democrética y por acallar voces disconformes de diferentes partidos
politicos, los responsables del deporte decidieron suprimir los Juegos Escolares, competicion como ya hemos
expuesto, de donde han salido la mayoria de los deportistas de alto nivel de nuestro pais. Nosotros, que en
nuestra obra «¢¢Contamos contigo??» habiamos denunciado algunos de los defectos que tenian los Juegos
Escolares, consideramos como muy desafortunada y grave, por el perjuicio que iba a suponer para el deporte
espafiol, la desaparicion de los Juegos Escolares, y mucho mas cuando no se hacia por cuestion deportiva,
sino politica®  Las ya citadas Asamblea General del Deporte y Asamblea Nacional del Deporte Escolar;
vinieron a darnos la razén, ya que se vio claramente, como los intereses politicos estaban muy por encima de
los deportivos, pues hasta las discusiones tenian ese matiz, por parte de unos denunciando a deporte fascista,
€l deideologia socialista 0 comunista otros, y por un determinado sector vinculado a los colegios religiosos.

Lo penoso de este derrumbamiento del edificio del deporte escolar, no es el que las ideas politicas y
deportivas de unos se hayan impuesto a las de otros, sino que se desnudé a un santo para vestir a varios que
no se ponen de acuerdo entre si. A nuestro juicio, la desmembracidon del deporte escolar asi como la

2 José MariaCagigal. jOh deporte! Anatomia de un gigante. Editorial Mifién. Valladolid. 1981. «Pero hablar de temas

de educacion no es solo hablar de la escuela. También entra en la escuela, pero es asunto mucho mas amplio que €
escolar. Y es tanto més directamente escolar en cuanto que apunta a una revolucion de la escuela a partir
precisamente de la actividad fisica». (p. 192).

José Maria Cagigal. Culturaintelectual y cultura fisica. Editorial Kapelusz. Buenos Aires, 1979. «Hay que partir de
un hecho: existen muchos métodos de educacion fisica escolar. Las tradiciones fisico-educativas escolares han sido
muy numerosas y dispares, a partir dc los distintos origenes dc los sistemas de la educacion fisica (militar, médica,
pedagdgica, tradicional popular, etc.» (p. 76).
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desaparicién de los Juegos Escolares, ha motivado € desconcierto y € separatismo, en lugar de propiciar la
unidad. Lo rentable hubiera sido modificar lo verdaderamente necesario dentro de la estructura existente del
deporte escolar, y potenciarlo en lugar de proceder a una divisién del érea fisico-deportiva por inclinaciones
mas 0 menos politicas que deportivas, pero se opté por lo mas sencillo y se fulminé una competicion
nacional absoluta para los colegiales que podria haber sido, reestructurada, interesantisima ademas de
saludable para nuestro deporte.

En la actualidad el deporte escolar esta dirigido por varios organismos y cada uno de €ellos realizando sus
particulares competiciones. La Confederacion Espafiola de Centros de Ensefianza moviliza, a nivel nacional,
sus propias competiciones en relacién alos colegios que controla, distribuyéndolas en diversas fases: sector,
inter-sector y nacional. Las Comunidades Autbnomas, através de los Ayuntamientos y las Juntas Municipales
de Didtrito, llevan a efecto las competiciones escolares de su area autondmicay los campeones de las mismas,
parece ser que en una sola categoria, pasan a disputar la fase nacional que organiza el Consegjo Superior de
Deportes y, por ultimo, las Federaciones ponen en marcha sus competiciones de menores segin éstas
categorias: infantil, juvenil y cadete. A estos campeonatos se pueden inscribir los colegios y algunos incluso
toman parte en lastres. Otro de los aberrantes actos de las significadas competiciones es el de las edades, que
no concuerdan de unas a otras. En fin, como puede apreciarse, una pérdida de esfuerzo y de beneficio coman,
junto con un superior gasto econémico, que es inadmisible en un pais como €l nuestro.

Con €ello el deporte escolar se ve envuelto en un absurdo sistema competitivo que en lugar de favorecer
perjudica, ya que esos Campeonatos Escolares no pueden ofrecer el potencial deportivo escolar global, sino
particular. Sus campeones nacionales |0 son de una parcela, no de Espafia. Esta situacion, incomprensible, se
mantiene por la tozudez de los dirigentes de las mismas, que no llegan a un concierto 0 comunion de idess,
maés por sus diferencias politicas que deportivas. Pero en este cimulo de despropdsitos, ni el Ministerio de
Educacion ni e Consgjo Superior de Deportes toman posiciones para conseguir una unidad de criterios, que
Ileven a organizar, con una estructura acorde a los tiempos, la organizacion de unos Campeonatos o Juegos
Escolares en los que puedan participar los mejores deportistas de esta &rea, o que seria trascendente y
beneficioso para el deporte nacional.

Desde hace afios hemos venido exponiendo la necesidad de concluir con esas divisiones, y que el deporte
escolar fuera dirigido por una Federacién que coordinara las competiciones escolares, de forma que todo €l
desgaste de ideas y de esfuerzos en lugar de diversificarse fuese dirigido a un bien comin. No es nuestro
punto de vista €l de fundar o crear una Federacion similar a las del deporte federado, sino un organismo que
tratase exclusivamente la organizacion y desarrollo de unas competiciones especificas, primero a nivel local,
después autonémico y en su Ultima fase, nacional. De esta manera todos |os escolares tendrian la oportunidad
de intentar alcanzar €l titulo de campeones nacionales y no como, repito, en la actualidad, que los campeones
nacionales lo son de una determinada organizacién, pero no del Estado. Por otro lado, una Federacién del
Deporte Escolar (el nombre de Federacion evitaria polémicas politicas) supondria un aglutinar recursos
econdmicos que revirtieran conforme a las necesidades de los miembros de la mismay no como ahora, que se
diluyen en diversas competiciones. Naturalmente, €l beneficio se extenderia a los restantes ambitos
deportivos, instalaciones, &rbitros y jueces, reglamentacion especifica para cada categoria, unificacion de
edades, proyeccion internacional, etc. En resumen, el Deporte Escolar precisa de una reestructuracion que
venga dada de la unidad de los sectores ahora en conflicto para poder encontrar €l camino de su expansion en
todos los 6rdenes.”®

2 José Marfa Cagigal. Cultura intelectual y cultura fisica. Editoriadl Kapelusz. Buenos Aires, 1979. «lLa educacion

fisica debe servir siempre al mejoramiento de la expresién corporal, a enriquecimiento dc las posibilidades co-
municativas. Y dio serd a distintos niveles. mejorando las posibilidades corporales comunicativo-expresivas (mas
rigueza de movimientos, de posturas, més capacidades corporales de transmision de la fantasia, etc.) einstaurando los
habitos corporales cristalizados en unas conductas colectivas, solidarias (Juego deportivo, etc.). (p. 81).

Sir Philip Noel-Baker. El deporte como fendmeno social. Enciclopedia Salvat dc los Deportes. Volumen 12. Salvat
Editores, S.A. Barcelona. 1976. «El deporte da a individuo, hombre o mujer, nifio o nifia, una satisfaccion fisica e
intelectual que no podria obtener de ninglin otro modo» (p 3238).
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3. ESTUDIO SOCIOLOGICO
3.1. Encuesta «educacién-deportiva»

En & deseo de compulsar nuestras teorias con la realidad escolar, decidimos acercarnos a la escuela con €l
propésito de obtener datos que pudieran apoyar la hipétesis de la falta de ensefianza tedrica de la educacién
fisico-deportivay aprovechar, asimismo, la posibilidad de acercarnos a otros aspectos concretos del desarrollo
de esta actividad. Como es fécil de entender las limitaciones para poder llegar a un amplio espectro del
alumnado en edad escolar, son ohvias, por ello nuestro estudio ha Ilevado a efecto un sondeo de opinion
realizado en un colegio privado, en el cual existe una variada gama de alumnos pertenecientes a distintos
estratos socialesy en el cua se pueden encontrar similitudes con la mayoria de los Centros escolares, tanto en
la procedencia de los alumnos como en el tipo de ensefianza e instal aciones deportivas.

La pretension del presente estudio no es otra que la de buscar una aproximacién a la problematica de la
educacion tisico-deportiva, y recoger un estado de opinidn que con escasas variaciones, difiera poco de las
gue pudieran recogerse en otros Centros y aportar, asi, una vision, si no generalizada s muy cercana a la que
podria obtenerse en una encuesta globalizada. Creemos, pues, que de las respuestas obtenidas puede extraerse
un computo de contestaciones vdlidas para mejor entender la situacién que hemos intentado plantear en
nuestra investigacion.

ESTUDIO SOCIOLOGICO
Encuesta sobre deporte en la escuela

1. Loslibrosde texto que has utilizado, ¢explican lo que es el deportey la educacion fisica?:

7. ¢Tehaensefiado algo € deporte?:
S

Sl: ]
NO: ]
2. ¢Tehan explicado en el Colegio paraqué sirve el deporte?:
Sl ]
NO: ]
En caso negativo: ¢Crees que debiera explicarse su significado?:
Sl J
NO: I:l
3. Deportey Educacion Fisica, ¢son o mismo?:
Sl: ]
NO: ]
4. ¢Quéesparati el deporte?:
Unaasignatura: ]
Un entretenimiento: ]
5. ¢Paraqué crees que sirve la actividad fisico-deportiva?:
Parajugar: ]
Para ponerse uno fuerte: ]
Para ser buena persona: H
6. ¢Tegustael deporte?:
Sl ]
NO: [l
L]



8. ¢Practicas algun deporte?:
Sl
CUBL: ot
NO:

[

9. ¢Quétipo de deporte te gusta mas?:
Individual:
De equipo:

10. Si practicas algun deporte, ¢por qué lo haces?:
Por divertirme:
Por ponerme fuerte:
Por ganar:

0 I O

11. Cuando vas a presenciar un deporte, ¢por qué acudes?:
Porque me gusta:
Porgue quiero ver ganar ami equipo: ]
Porgue me obligan: N

12. ¢Sabeslo qué significaen deporte «Fair Play»?:
SlI:
NO:
En caso de respuesta afirmativa: ¢Qué significa?

L0

3.1.1. La muestra

La muestra fue realizada en el Colegio de Madrid, «Los Robles», entre los alumnos de los cursos de 8° de
Ensefianza General Basicay los de 1° de B.U.P., en nimero total de ciento cuarenta y cinco (145), de los
cuales noventa son varones y cincuenta y cinco mujeres. Conviene tener en cuenta que «Los Robles» es un
colegio privado, tipo cooperativa de profesores, al que acuden muchachos y muchachas de diferentes estratos
sociales. El colegio no cuenta con otras instal aciones deportivas que un terreno para la préactica de baloncesto,
con piso de cemento, y dos salas dedicadas a gimnasio. Las respuestas a la encuesta se han analizado primero
por curso y después en su conjunto.

Curso: 8° E.G.B.
NUmero de alumnos: 78
Varones: 47
Mujeres:. 31
1. Loslibros de texto que has utilizado, ¢explican lo que es deporte y educacion fisica?:
Sl 2 2,56 %
NO: 76 97,43 %

Salvo dos respuestas positivas, seguramente no muy bien pensadas, € resto de los alumnos contesta
negativamente. Como se puede apreciar, para los educadores y de forma muy especia, Ministerio de
Educacion y Editoriales de libros de texto, explicar €l significado de deporte y educacion fisica no parece ser
necesario para la educacion y conocimiento del nifio, ya que en los libros de texto no se incluye la més
minima referencia sobre esta materia que, curiosamente, serd una de las mas interesantes para su formacién.
Deporte y educacion fisica, aparecen despreciadas por 1os responsables méximos de la educacion de nuestros
hijos.

2. ¢Tehan explicado en el colegio paraqué sirve el deporte?;
Sl 64 82.05 %
NO: 14 17.94 %



En caso negativo:

¢Crees que debiera explicarse su significado?:
Sl 36 46,15%
NO: 9 11,53%

Segln la respuesta ofrecida, la mayoria de Los alumnos de este curso han recibido en el colegio explicacién
sobre el significado del deporte, en tanto que un pequefio porcentgje confiesa no haberla recibido. En la
continuacién de la pregunta, nos encontramos con que e niimero de encuestados que considera necesaria una
explicacién a ese significado, supera a de aquellos que no lo encuentran preciso, lo cua ofrece un
contradictorio aspecto, pues es curioso que sean mas nhifios quienes solicitan una explicacion del significado
del deporte que el de aquellos que en la primera parte de la pregunta expresaron no haber recibido ningin tipo
de explicacién. La consecuencia que puede extraerse, es que muchos de ellos contestaron en relacion a que la
practica de los deportes es similar ala ensefianza del deporte.

3. Deporte y Educacion Fisica. ¢Son lo mismo?:
S
NO: 76 9743 %

Los alumnos son conscientes de que la educacion fisicay e deporte parten de un mismo tronco, pero con
fines diferentes.

4. ¢Quéesparati e deporte?:
Una asignatura: 11 14.10 %
Un entretenimiento 67 85.89 %

Pese a ser asignatura, la actividad deportiva es considerada como una forma de expansion o entretenimiento
por una mayoria de los alumnos de 8° de E.G.B., aungque una minoria reconoce que es asignatura la cual debe
ser aprobada.

5. ¢Paraqué crees que sirve la actividad fisico-deportiva?:

Parajugar: 22 28,20%
Para ponerse uno fuerte: 51 65,38%
Para ser buenapersona: 9 11,53%

Mas del cincuenta por ciento consideran que la préctica de la actividad fisico-deportiva para lo que sirve es
para adquirir fortaleza fisica. Un porcentaje menor piensa que es un juego y una minoria opina que puede
influir en la formacién del ser humano. A esta pregunta se contestaron, por algunos alumnos, a las tres
opciones.

6. ¢Tegustael deporte?:
Sl 78 100,00 %
NO: — —

La respuesta no puede ser més significativa. A todos los alumnos, sin excepcién, les gusta el deporte,
consideracién digna de tenerse en cuenta cuando esta materia educativa no se reflgja en los libros de texto, lo
cual indicala escasaimaginacion de quienes, en este sentido, marginan a deporte de la ensefianza tedrica.

7. ¢Tehaensefiado algo el deporte?:

Sl 73 93,58 %
El qué

Deportividad: 27

A ponerme en forma: 23

Saber ganar y perder: 15

Practicar el deporte: 10

Trabgar en equipo: 8

Lo importante es participar: 5



Divertirme: 4
NO: 2 2,56 %

Excepto dos alumnos, € resto reconoce que el deporte les ha servido para aprender algo. El amplio espectro
de ensefianzas recibidas o hemos agrupado en las siete que recogen todas las opiniones vertidas en €l
cuestionario, destacando la deportividad, como la mas preciada, segin la mayoria, de las cualidades ofrecidas
por el deporte. Todas las ensefianzas, como puede apreciarse, son de tipo positivo.

8. ¢Practicas algiin deporte?:
Sl 78 100,00 %
NO: — —

Tampoco esta pregunta, atenor de las respuestas, presenta duda alguna. Latotalidad de los encuestados dicen
practicar algun deporte.

En caso de respuesta positiva:
Cual:

Baloncesto: 64 82,05 %

Ftbol 30 38,46 %
Natacion: 24 30,76 %
Tenis: 19 24,35 %
Baén-tiro 10 12,82 %
Atletismo 10 12,82 %
Gimnasia Ritmica: 7 8,97 %
Voleibol: 5 6,41 %
Esqui: 5 6.41 %
Wind-surf: 4 512 %
Frontén: 4 512 %
Balonmano: 3 3,84 %
Patingje: 3 3,84 %
Kérate: 3 3,84 %
Hipica: 3 3.84 %
Surf: 2 2.56 %
Hockey sobre hielo: 2 2,56 %
Judo: 2 2,56 %
Béisbol: 2 2,56 %
Golf: 1 1,28 %
Trid: 1 1,28%

Alpinismo: 1 1,28 %
Ciclismo: 1 1,28 %
Motociclismo: 1 1,28 %
Patinaje sobre hielo: 1 1,28 %
Water-polo: 1 1.28 %
Jazz (?): 1 1,28 %
Pesca submarina: 1 1,28 %
Full-contact: 1 1.28 %
Ajedrez: 1 1,28 %

En primer lugar debemos decir que se han sefialado todos los deportes reflgjados en |as respuestas recibidas, y
gue son varios por alumno. Como se desprende del resultado, |la mayoria de los deportes expuestos no se
practican en €l colegio, sino que son realizados por los aumnos fuera de él, y en muchos casos de forma
esporadica o0 en época de vacaciones. El nimero de practicantes de baloncesto, superior a resto de los
deportes, viene condicionado por dos supuestos: primero, que en la préctica de este deporte, € baloncesto,
estdn inmersas las alumnas del colegio, mientras que eso no sucede con otros deportes, especialmente con el
fatbol. Y en segundo lugar, la Unica instalacion de deporte y recreo, salvo un pequefio patio de tierra
adicional, del colegio es el campo de baloncesto. Por todo €ello es significativo que el fitbol, sin instalacién,
alcance a casi latotalidad de los alumnos de 8° de E.G.B., treinta de cuarenta 'y siete. En el mismo caso se



encuentra la gimnasia ritmica, solo practicada por mujeres. Los porcentgjes, no obstante, reflejan la
incidencia que en los alumnos tienen las diferentes modalidades deportivas, bien por su préactica cotidiana o
esporadica, caso de la natacion, una de las preferidas. Por contra, el gjedrez, deporte obligatorio en muchos
paises del este, solo es practicado por un alumno de estos cursos de 8° de E.G.B. del colegio «Los Robles».
En definitiva, la gama de deportes practicados llega a treinta, s considerarnos a jazz como una practica
deportiva, queno lo es.

9. ¢Quétipo de deporte te gusta mas?:
Individual: 25 32,05%
De equipo: 61 78,20%

Es significativo que las preferencias sobre el deporte vayan hacia la competicion asociativa. Conviene sefialar
gue en esta pregunta, a gunos alumnos contestaron positivamente a las dos opciones.

10. Si practicas algun deporte, ¢por qué lo haces?:

Por divertirme: 71 93,10 %
Por ponerme fuerte: 9 16,55 %
Por ganar: 7 14,48 %

El placer de hacer deporte por diversion supera a de préctica para conseguir mejorar la forma fisica o jugar
para ganar.

11. Cuando vas a presenciar un deporte, ¢por qué acudes?:

Porque me gusta: 71 91.03 %

Porque quiero ver

ganar ami equipo: 9 16,55 %
Porque me obligan: 1 0,68 %

También en esta pregunta se contestd por varios alumnos a més de una de las opciones presentadas, pero
gueda bien claro que |los encuestados acuden a presenciar €l espectaculo deportivo que ellos desean. Tan sdlo
lino contestd que por obligacién. Una minoria aflade que a presenciar un deporte lo hacen con animo de ver
triunfar a su equipo.

12. ¢Sabeslo que significaen deporte «Fair Play»?:
Sl 41 52,56 %
NO: 36 46.15 %

En caso de respuesta afirmativa, ¢qué significa?

Poco mas de la mitad de los alumnos supo contestar sobre €l significado de «Fair Play», respondiendo que:
Juego limpio o respuestas similares.

Sin embargo, un porcentaje muy elevado lo desconocia, lo cual permite deducir que la explicacion sobre o
gue es deporte no ha debido ser muy afortunada, cuando tantos alumnos ignoran la trascendencia del juego
limpio por medio de una expresion internacional.

Curso: Primero de B.U.P.

NUmero de alumnos: 67
Varones: 43
Mujeres: 24

Pasamos a analizar, ahora, las respuestas que al mismo cuestionario ofrecieron los alumnos de Primero de
B.U.P. Si observamos con atencién, pese a la similitud de las contestaciones entre uno y otro curso, nos
daremos cuenta que en algunos aspectos existen notables diferencias que bien estan influenciadas por €l afio
superior de los aumnos de B.U.P., o porque éstos, durante su paso por 8° de E.G.B., no obtuvieron respuesta
adecuada a las cuestiones presentadas en | as preguntas.



La contestacién a cada una de las preguntas formuladas, por los alumnos de Primero de B.U.P., del Colegio
de «LosRobles» de Madrid, fueron las siguientes:

1 Los libros de texto que has utilizado, ¢explican lo que es deporte y educacion fisica?:
Sl 2 2,98%
NO: 65 97,01%

S6lo dos alumnos contestaron afirmativamente, mientras el resto respondié que ningun libro de texto hace
referencia explicativa del deportey la educacion fisica, en los contenidos de ellos aparecidos, lo cua nos lleva
aconsiderar como no muy meditadas |as dos respuestas positivas.

2. ¢Tehan explicado en el colegio paraqué sirve el deporte?:
Sl 42 62.68 %
NO: 25 37,31 %

En caso negativo:

¢Crees que debiera explicarse su significado?:
Sl 40 59,70 %
NO: 4 597 %

En la primera parte de la pregunta nos encontramos con un nimero apreciable de alumnos que confiesa no
haber recibido ningun tipo de explicacion sobre la utilidad del deporte, 1o cual presenta la duda de si cuantos
respondieron afirmativamente lo han hecho en relacidn a una ensefianza tedrica del deporte o, por € contrario,
serefiere ala ensefianza préactica de |os deportes.

En la segunda parte de la pregunta no contestaron veintitrés alumnos. No obstante, mas de la mitad de ellos
considera precisa la explicacion del significado del deporte en tanto sdlo cuatro contestaron negativamente, 1o
que refuerza nuestra opinién de la necesidad de impartir una ensefianza teorica de esta materia.

3. Deporte y Educacion Fisica, ¢sonlo mismo?:
Sl 2 2,98 %
NO: 65 97.01 %

Los encuestados tienen muy claro que la Educacion Fisica es algo distinto al deporte, suponemos que por
encuadrar a esta actividad dentro de la formacién corporal, en tanto la deportiva pertenece ala competitiva.

4. ¢(Qué esparati e deporte?:
Unaasignatura: 53 79, 10%
Un entretenimiento: 20 29,85%

Algunos encuestados contestaron a las dos preguntas. Aqui nos encontramos con un aspecto diferenciador
entre los alumnos seglin su particular punto de vista, ya que mas del cincuenta por ciento consideraron al
deporte como una asignatura. Ello permite entender hasta donde alcanza el interés de reconocer a deporte su
aspecto educativo, mientras que para menos de la mitad de los alumnos el deporte es un entretenimiento.
Contrastan las respuestas ofrecidas a esta pregunta por los de B.U.P. en relacion con los de los de 8 de
E.G.B.

5. ¢Para qué crees qué sirve la actividad fisico-deportiva?:
Parajugar: 32 47,76 %
Para ponerse uno fuerte: 40 59,70 %
Para ser buena persona: 14 20,89 %

Como en la anterior pregunta, se recibieron respuestas a los tres apartados, conjuntamente, por parte de
algunos de los encuestados. Més del cincuenta por ciento consideré que ponerse fuerte y fugar son las dos
caracteristicas mas importantes paralo que sirve la actividad fisico-deportiva, mientras que una minoriajuzgé



gue es importante para ser buena persona. Se da prioridad, por tanto, a lo corporal y a entretenimiento por
encima del aspecto educacional que pueda suponer esta actividad.

6. cTegusta el deporte?:
S 66 98,50%
NO: 1 1,49%

Casi total unanimidad en el concepto de gustar el deporte, entre los alumnos.

7. ¢Te haensefiado algo el deporte?:
Sl 60 89,55%
El qué
Saber ganar y perder: 22
Ponerme en forma: 18
Deportividad: 17
Trabajar en equipo: 15
Practicar €l deporte: 9
Lo importante es participar: 5
Divertirme: 5
NO: 7 10,44%
Tan sdlo siete alumnos contestaron que el deporte no les habia ensefiado nada. Los restantes coincidieron en
sefidlar las ensefianzas promovidas por el deporte que se concretaron en 1os siete conceptos ya mencionados.
Es concluyente que, bien por una causa u otra, € deporte ha conseguido aportar a la educacion de los
encuestados aspectos positivos, tal y como quedan expuestos en |os por ellos preferidos.

8. ¢Practicas agun deporte?:

Sl 65 97,01 %

Cual:
Baloncesto: 47 70,14 %
Futbol : 25 37,31 %
Tenis: 22 32,83 %
Natacion: 19 28,35 %
Esqui: 10 14,92 %
Atletismo: 5 7,46 %
Béisbol: 5 7,46 %
Voleibol: 5 7,46 %
Karate: 5 7,46 %
Tenisde mesa: 4 597 %
Footing: 3 4,47 %
Hipica 3 4,47 %
Patingje: 3 4,47 %
Gimnasia Ritmica: 3 4,47 %
Ciclismo: 3 447 %
Judo: 3 4,47 %
Esqui nautico: 2 2,98 %
Windsurf: 2 2,98 %
Paracaidismo: 1 1,49 %
Badminton: 1 1,49 %
Surf: 1 1,49 %
Squash: 1 1,49 %
Maratén: 1 1,49 %
Ajedrez: 1 1,49 %
Golf: 1 1,49%
Pesca submarina: 1 1,49%
Taekwondo: 1 1,49%



Rugby: 1 1,49 %
Ballet: 1 1,49%
NO: 2 2,98%

L as respuestas afirmativas demuestran la aceptacion de la préactica deportiva entre los alumnos, salvo para dos
de ellos. Como es facil comprobar, y aunque los encuestados sefialaron méas de un deporte como préactica
deportiva, hay que separar, como hiciéramos anteriormente, los deportes exclusivos para hombres y mujeres,
por lo cual nos encontramos en una situacion similar a las respuestas ofrecidas por los alumnos de 8° de
E.G.B., asi como por las instalaciones deportivas del colegio. Puede deducirse, pues, cdmo la mayoria de los
deportes considerados de préctica se realizan a margen del colegio.

9. ¢Qué tipo de deporte te gusta mas?:
Individual: 23 34,32 %
De equipo: 53 79,10 %

Se contestd, por parte de algunos alumnos a los dos apartados, pero queda constancia que € deporte de
asociacioén interesa mas que €l individual.

10. S practicas agun deporte, ¢por qué lo haces?:

Por divertirme: 64 95,52 %
Por ponerme fuerte: 13 19,40 %
Por ganar: 14 20,89 %

El aspecto de diversién prima en las respuestas de |os encuestados. que también contestaron a més de una de
las sefialadas.

11.  Cuando vas apresenciar un deporte, ¢por queé acudes?:

Porque me gusta: 61 91,04 %
Porque quiero ver
Ganar ami equipo: 15 22,38 %

Porque me obligan: —

El placer de presenciar el espectaculo deportivo es el que més atrae de |os apartados sefial ados en la encuesta,
y sblo una minoria confiesa que, ademés de presenciarlos, acude a ver ganar a su equipo. A ninguno le
imponen asistir alas arenas deportivas para contemplar |os espectacul os deportivos.

12.  ¢Sabeslo quesignificaen deporte «Fair Play»?:
Sl: 23 34,32%
NO: 40 59,70%

Se muestra en la contestacion a este pregunta la realidad de la educacion tedrica del area fisico-deportiva de
los alumnos de Primero de B.U.P.. cuando més de la mitad de los encuestados desconocen el significado
deportivo de «fair play», en mayor proporcién, todavia que los alumnos de 8° de E.G.B.. lo cual merece ser
tenido en cuenta como un aspecto preocupante de la educacion integral de nuestros hijos.

Andlisis globalizado

NUmero de alumnos 8° E.G.B.:
o BUPp:
Nudmero de alumnos: 20
NUmero de alumnas: 55
1. Los libros de texto que has utilizado, ¢explican lo que es deporte y educacion fisica?:
Sl 4 2,75 %

NO: 141 97,24%



A nivel global, la coincidencia en la nula explicacion del significado del deporte en los libros de texto, es cas
absoluta.

2. ¢Tehan explicado en € colegio paraqué sirve el deporte?:
Sl 106 73,10 %
NO: 39 26,89 %

S6lo una minoria de los alumnos encuestados manifiesta que en el colegio tampoco se les ha explicado para
gué sirve esta materia, mientras la mayoria dice que si. Como ya hemos manifestado, en esta respuesta
pueden entrar los condicionantes de la ensefianza practica de algunos deportes, pero no parece muy claro que
la ensefianza tedrica se haya llevado a efecto, al menos por 1o que puede deducirse de la respuesta negativa de
un determinado grupo de alumnos que afirma no haber recibido ningln tipo de ensefianza o explicacién sobre
el significado del deporte. En cualquier caso, debe tenerse en cuenta e nimero de alumnos que respondio
negativamente, en relacién al que contesté de forma positiva.

¢Crees gque debe explicarse su significado?:
Sl 76 52,41 %
NO: 13 8,96 %

La segunda parte de la pregunta no ha sido respondida por la totalidad de los alumnos; sin embargo, contrasta
con la respuesta anterior en su sentido positivo, al exponerse en ésta, por mayoria, la necesidad de que se
explique el significado del deporte.

3. Deporte y Educacion Fisica, ¢son o mismo?:
SI: 2 1,37 %
NO: 141 97,24 %

Los alumnos han sabido diferenciar Deporte de Educacion Fisica

4, ¢Qué esparati el deporte?:
Una asignatura: 64 44,13 %
Un entretenimiento: 90 60,00 %

Escasa diferencia se ha producido en la referencia a designar €l deporte en una u otra forma. Pese a que
algunos alumnos contestaron ambas posibilidades, la incidencia es minima y debemos considerar como muy
igualada, laidea de que €l deporte puede ser presentado como asignatura o diversion. Ello permite ofrecer la
polivalencia de su significado en dos sentidos: ensefia divirtiendo, y viceversa.

5. ¢Para qué crees que sirve la actividad fisico-deportiva?:
Parajugar: 54 37.24 %
Para ponerse uno fuerte: 91 62.75 %
Para ser buena persona: 23 15,86 %

La principal misién de la actividad fisico-deportiva es, para los alumnos, la formacion corporal. Como se
puede observar, se contestaron alastres opciones alavez.

6. cTegustael deporte?:
S 144 99,31%
NO: 1 0.68%

Con laexcepcion de un alumno, €l resto se declara admirador del deporte.

7. ¢Te haensefiado algo el deporte?:
Sl 133 91,72 %
El qué



Deportividad: 44

Ponerse en forma: 41

Saber ganar y perder: 37

Trabajar en equipo: 23

Practicar €l deporte: 19

Lo importante es participar: 10

Divertirse: 9
NO: 9 6,20%

En una u otra medida, se demuestra que el deporte ha supuesto una ensefianza positiva para la casi totalidad
de los alumnos encuestados.

8. ¢Practicas algun deporte?:
Sl 143 98,62%
Cual:

Baloncesto: 111 76,55 %
Fdtbol : 55 37,93 %
Natacion: 43 29,65 %
Tenis: 41 28.27 %
Esqui: 15 10,34 %
Atletismo: 15 10,34 %
Voleibol: 10 6,89 %
Gimnasia Ritmica: 10 6,89 %
Balén-tiro: 10 6,89 %
Karate: 8 551 %
Béisbol: 7 4,82 %
Hipica 6 4.13 %
Patingje: 6 4.13 %
Windsurf: 6 4,13 %
Judo: 5 344 %
Tenisde mesa: 4 2,75 %
Ciclismo: 4 2,75 %
Fronton: 4 2,75 %
Footing: 3 2,06 %
Balonmano: 3 2,06 %
Surf: 3 2,06 %
Esqui nautico: 2 1,37 %
Hockey hielo: 2 1,37 %
Golf: 2 1,37 %
Pesca submarina: 2 1.37 %
Ajedrez: 2 1,37 %
Trial: 1 0,68 %
Alpinismo: 1 0,68 %

Motociclismo: 1 0,68 %
Patingje hielo: 1 0,68 %
Water-polo: 1 0,68 %
Jazz: 1 0,68 %
Full-contact: 1 0,68 %
Paracaidismo: 1 0.68 %
Badminton: 1 0,68 %
Squash: 1 0,68 %
Maratén: 1 0,68 %
Tackwondo: 1 0,68 %
Rugby: 1 0.68 %
Ballet: 1 0,68 %

NO: 2 1,37 %



Abrumadora la Contestacion positiva a esta pregunta. Es preciso, a comentar los deportes practicados por los
alumnos —suman cuarenta— hacer unas consideraciones al respecto. En primer lugar, recordar los
condicionantes de sexo, noventa hombres por cincuenta y cinco mujeres, lo cua debe tenerse en cuenta a
relacionar, por gemplo, el niUmero de practicantes de baloncesto y fltbol, asi como la instalacién deportiva
del colegio, con sus tremendas limitaciones para la ensefianza y préctica de los deportes. Cémo la mayoria de
|os deportes sefialados por los alumnos se realizan fuera del ambito escolar y, por Ultimo, que una buena parte
de ellos se practicaban en las vacaciones escolares. Asimismo, se han incluido como deportes especificos
Footing y Maraton, cuando el primero puede ser considerado como una actividad de puesta a punto para €l
resto de los deportes y e segundo, pertenece a atletismo como prueba de este deporte. Se diferencia,
también, entre trial y motociclismo, cuando €l trial es una modalidad de éste y curiosamente se han sefialado
como actividades deportivas, €l jazz y el ballet, cuando debieran encuadrarse dentro de la actividad artistica
aunque, por sus caracteristicas especiales, pueden tener cierta incidencia en ja préactica de la educacion fisica.
Para terminar, sefialar que de los deportes elegidos nueve son de asociacion o equipo y treinta y uno in-
dividuales.

9. ¢Qué tipo de deporte te gusta mas?:
Individual: 48 33,10%
De equipo: 114 78,62%

Curiosa la contestacién a esta pregunta, pues si bien en la anterior se ha visto que los deportes individuales
elegidos superan alos de asociacién, la mayoria de sus alumnos prefieren practicar el deporte de equipo.

10. Si practicas algin deporte, ¢por qué lo haces?:

Por divertirme: 135 93,10 %
Por ponerme fuerte: 24 16,55 %
Por ganar: 21 14,48 %

El aspecto Iudico del deporte se impone a cualquiera de los otros dos conceptos de una manera cas total, s
tenemos en cuenta que se contestaron a las tres opciones en su conjunto, por algunos alumnos.

11. Cuando vas a presenciar un deporte, ¢por qué acudes?:
Porgue me gusta: 132 91.03 %
Porque quiero ver
ganar ami equipo: 24 16,55 %
Porque me obligan: 1 0,68 %

Laimposicion o presion por parte de familiares y amigos, para presenciar un determinado deporte se descarta,
salvo en un caso, ya que los encuestados asisten a los espectaculos deportivos por propia iniciativa. El
numero de los que acuden a ver ganar a su equipo, es muy reducido, o cual puede considerarse como aspecto
positivo, si bien no es negativo el que, como aficionados, |6gicamente, deseen cl triunfo de su club.

12. ¢Sabes lo que significa en deporte «Fair Play»?:
S 64 44,13%
NO: 76 52,41%

Que més de la mitad de los alumnos desconozcan € significado deportivo de «fair play», demuestra que la
educacién tedrica del deporte impartida es deficiente, porque permite suponer que muchos de los alumnos que
han contestado positivamente, han tenido conocimiento de ese significado fuera de las aulas. En
consecuencia, ello demuestra que la ensefianza tedrica del deporte es necesaria.

3.1.2.  Conclusiones

Del presente estudio sociolégico —limitado a una infima parcela del alumnado de 8° de Ensefianza General
Bésicay de Primero de B.U.P., por lo cua la muestra debe considerarse como probabilistica si bien, por su
universo muestral es perfectamente representativa— puede considerarse que un muestreo mayor llevaria a
presentar unas consideraciones muy similares a las extraidas, por lo cua la validez de la muestra la



consideramos importante en el camino de entender la problemética de la educacion tedrica de la actividad
fisico-deportiva en los Colegios. Del andlisis efectuado, nosotros extraemos las siguientes conclusiones sobre
las respuestas dadas a las preguntas formul adas:

1) Queloslibros dc texto no ofrecen explicacion alguna sobre lo que es deporte y educacion fisica
Razén por la cual deberia subsanarse este defecto educativo y procurar que tanto €l Ministerio
de Educacion como los editores de libros de texto, incluyesen una referencia a estas materias.

2)  Que debe tenerse reserva, en cuanto a la contestacion de que en los colegios se explica €l
significado de deporte y educacion fisica, y que realmente seria muy positiva la explicacion
tedrica de estas &reas del saber humano.

3)  Quelosaumnos aprecian la diferencia entre deporte y educacion fisica.

4)  Queseentiende a deporte mas como diversién que como asignatura.

5)  Que la educacion fisico-deportista sirve para desarrollar |a actividad corporal mas que cualquier
otra cualidad. Contestacién producto de la ineducacion tedrica de la educacién fisica y €
deporte.

6) Qued deporte gusta atodos.

7)  Que € deporte ha servido paratener conocimiento de algun aspecto positivo, moral o fisico.

8)  Quetodoslos alumnos, en una u otraforma, practican deporte.

9)  Quelos deportes de equipo o asociacion son los que més atraen alos aumnos.

10) Que lapractica deportiva se realiza como diversion.

11) Que la asistencia a los espectaculos deportivos se lleva a efecto porque les agrada y no por
imposicion.

12) Que maés delamitad ignoran el significado deportivo de «Fair Play».

3.2 EPILOGO

En €l desarrollo de la presente investigacion, hemos procurado formalizar un estudio valido, a través dcl cual
pueda llevarse a efecto una reestructuracion consecuente, con €l propdsito de resolver los problemas
derivados de la no ensefianza'y explicacion tedricas de cuanto supone la actividad fisico-deportiva. A partir de
los presupuestos sefial ados en nuestro estudio, ha podido comprobarse lainexistencia de una planificacion que
sirva para poner a acance de los adolescentes integrados en la Educacion General Basica y los jovenes que
cursan Bachillerato Unificado Polivalente, los valores morales y educacionales que tanto la formacion fisica
del individuo como la actividad deportiva, serviran de conducto para alcanzar una educacion integral.

Los aspectos positivos de la educacion fisico-deportiva, ya denunciados por €l inolvidable maestro Cagigal,
son todavia, en gran parte, materia desconocida para los educadores, y es triste que tan sdlo se ocupe esta &rea
de la cultura, para propiciar una formacion corporal olvidandose de su trascendencia en € campo de una
educacién moral del individuo.

Al concluir la exposicion de nuestra hipétesis de trabajo, deseamos ofrecer nuestro testimonio méas sincero a
la memoria del maestro José Maria Cagigal quien, a través de su filosofia, nos ha proporcionado la base para
realizar €l estudio que hemos presentado, con el proposito de llevar luz y armonia a los grupos ideol 6gicos y
politicos empefiados en canalizar la educacion fisico-deportiva, seguin sus interesados y particulares puntos de
vista. Por Ultimo, creemos haber demostrado que la educacion fisico-deportiva necesita del apoyo explicativo
tedrico de sus virtudes y significado, asi como la ensefianza de cuanto supone la actividad agonal del deporte,
con € fin de proporcionar el beneficio moral, fisico y material que de ella se espera.
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